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—— INHALT ——

Liebe Leserinnen und Leser!

Den Italienern verdanken wir Pizza, Pasta, das dolce vita werden konnen, daftr wollen wir lhnen ein paar Tipps in
und die Hausaufgaben. Angeblich hat sie der venezianische der vorliegenden Ausgabe geben. Ubrigens: Friiher waren
Lehrer Roberto Nevilis im Jahr 1095 in Venedig erfunden. die Hausaufgaben ein Privileg der Reichen. Denn nur
Er soll sich dariiber gedrgert haben, dass seine Schiiler den wohlhabende Familien konnten es sich Giberhaupt leisten,
Unterrichtsstoff nicht gut genug nachgearbeitet hatten, ihre Kinder in die Schule zu schicken. Es ist aber nicht
und verteilte Aufgaben. Es gab aber wohl schon vor 1095 unwahrscheinlich, dass diese Kinder auch damals schon
Hausaufgaben, sie hieBen nur damals anders. Denn die wenig begeistert von diesen Extra-Aufgaben waren.
Idee, dass Wiederholung Wissen festigt, gibt es schon sehr
lange. Dieses Prinzip wird zum Arger vieler Schiilerinnen Zusammen mit lhrem Kind einen guten Start
und Schiler auch heute noch angewendet. Ob Hausaufga- ins 2. Schulhalbjahr wiinscht [hnen
ben sinnvoll sind und wie sie ohne Stress und Streit erledigt Ihr Klecks-Team
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Alles fir einen glucklichen Start

Online & Giber 100 Fachmarkte - auch in deiner Nahe: BabyOne Osnabriick,
Inhaber Peter Schatzl, 49082 Osnabriick, Iburger Str. 225 (im Nahne Center) - babyone.de
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—— AKTUELLES

Musicaltheater mit den
Erdméannchen Jan & Henry

Das Theater Lichtermeer zeigt am Donnerstag, 15. Februar,
ab 16 Uhr die groBBe Kindertheater-Musical-Biihnenshow
»Jan & Henry 2 - Ein neuer Fall fiir die Erdmédnnchen® im
Theater Melle (Schiirenkamp 14) fiir kleine Menschen ab vier
Jahren. Dieses Mal
fuhrt die Geschich-
te die beiden Erd-
mannchen auf das

Schloss Piepen-
schléns. Dort
gehen seltsame

Dinge vor sich und
Jan & Henry mis-
sen viele Ritsel
I6sen! Ein sechs-
kopfiges Ensemble
spielt, tanzt und singt fiir kleine und groBe Theaterbesucherin
diesem unverwechselbaren Mix aus Menschen, Puppen und
toller Musik in einem lustigen und spannenden Abenteuer.

» Infos, Tourneetermine und Tickets unter

www.theaterlichtermeer.de

12. Meller Spieletag

Der Stadtjugendring Melle e.V. und die Stadtbibliothek Melle
laden Kinder, Jugendliche und Erwachsene am Samstag, 3.
Februar, zum ,12. Meller Spieletag” in die Stadtbibliothek
Melle (WeststraRe 2) ein. Wiirfeln, bluffen, tauschen, ziehen
- und auch: Argern, triumphieren, lachen! Beim 12. Meller
Spieletag sind Kurzweil und Abwechslung garantiert! Von 11
bis 18 Uhr gibt es einen Spieleflohmarkt, von 13 bis 18 Uhr
findetein ,Siedler-von-Catan-Turnier statt und von 14 bis 18
Uhr locken Gesellschaftsspiele fiir Grof8 und Klein mit der
Spielwiese Bielefeld e.V. Fir Getrdnke und kleine Stiarkungen
wird gesorgt.

» Der Eintritt ist frei.

Lenchens Geheimnis

Was macht man nur mit Eltern, die einem nicht gehorchen
wollen? Lenchen ist verzweifelt, zu oft widersprechen ihre
Eltern ihr. Da kommt die Hilfe der Fee Franziska Fragezeichen
gerade richtig: Diese bietet ihr verzauberte Zuckerwiirfel an,
mit denen ihre Eltern fortan immer weiter schrumpfen, sobald
sie ihr widersprechen, bis sie beinahe ganz verschwinden. Da
merkt Lenchen, wie sehr ihr die Eltern fehlen und, dass es ihr
doch lieber ist, Eltern zu haben, die ihr widersprechen, als gar
keine. Michael Ende hat mit ,Lenchens Geheimnis“ ein fanta-
sievolles Stiick tiber die Komplexitdt des Zusammenlebens von
Kindern und Eltern geschrieben. Frank Alexander Engel insze-
niert das Stiick fiir Kinder ab fiinf Jahren mit den Mitteln des
Figuren- und Objekttheaters fir das Theater Osnabriick. Pre-
miere ist Samstag, 17. Februar, um 16 Uhr im emma-Theater
(Lotter Str. 6/Ecke Arndtstr.).
Vormittagstermine fiir Schulvorstellungen:
schulbuchung@theater-osnabrueck.de. Interessierte an Vor-
mittagsvorstellungen kénnen sich an die Theaterkasse wen-
den: karten@theater-osnabrueck.de, Tel. 0541 7600076.
) emma-theater, Lotter StraBe 6, Osnabriick,
www.theater-osnabrueck.de

Online-Elternkurse der ,,Friithen Hilfen“

Im Rahmen der ,Frithen Hilfen“ bieten die Fabis der Stadt
Osnabrick kostenlose ,,Eltern (S)starken“-Online-Elternkurse
fur Familien mit Kindern bis drei Jahren an.

Am Mittwoch, 7. Februar, findet von 19.30 bis 21 Uhr der Kurs
»Erziehung ist Gefiihle zeigen. Keine Angst vor Babytrinen.
Wie Eltern die intensiven Gefiihle ihrer Kinder achtsam
begleiten kénnen“ mit Thomas Harms statt (Kursnummer:
G31-118).

»» Anmeldungen unter www.ev-fabi-os.de.

Der Online-Elternkurs ,,Erziehung ist Grenzen setzen. Meine
Grenze ist dein Halt. Kindern liebevoll Stopp sagen® mit Nora
Imlau steht am Mittwoch, 21. Februar, von 19.30 bis 21 Uhr
auf dem Programm (Kursnummer C13006).

»» Anmeldungen unter www.kath-fabi-os.de
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Unsere geschulten
Ranzenberater finden
mit Ihnen den passenden Schulranzen —
abgestimmt auf den RUcken lhres Kindes.

Nutzen Sie die persénliche Terminvereinbarung
vor Ort, telefonisch oder unter
www.prelleshop.de

Freuen Sie sich auf die riesige Auswahl und
attraktive Angebote.

KrahnstraBe é | 49074 Osnabrick | Telefon 0541 338850 | www.prelleshop.de
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Der Froschkonig oder:
Picknick im Schloss

Das fesselnde Theaterstiick ,,Der Froschkénig oder: Picknick
im Schloss®, sehr frei nach dem Mairchen der Briider Grimm
vom Tamalan Thea-
ter mit Witz und
Musik aufdie Biihne
gebracht, gibtesam
Sonntag, 18. Febru-
ar, um 11 Uhr im
Forum Melle (Muh-
lenstrafBe 39a) zu
sehen. Ein Erlebnis
fur die ganze Familie

mit Kindern von vier bis zehn Jahren.

» Eintritt: 4 Euro,
50% ErméRigung f. Inhaber d. Meller Familienpasses.
VVK: Kopie und Druck, Plettenberger Str. 13.
Infos: Sonswas Theater, Melle, Tel. 05428 1839
www.meller-kids-kultur.de

Mausfrihstiick mit Theaterstiick
fur die Kleinen

Beim Mausfriithstiick, das jeden ersten Monat im Heinz-Fit-
schen-Haus in Osnabriick stattfindet, gibt es immer ab 9.30
Uhr ein Frihstiicksbiffet fur Klein und Grofs und fur die Kids
ein besonderes Unterhaltungsprogramm. Am Sonntag, 4.

Februar, ab 9.30 Uhr steht neben dem leckeren Frithstiick das

Stiick ,Dornrdschen, lass Dein Haar herab“ vom Theater

Kreuz und Quer auf dem Programm. Die Schauspieler zeigen

dann, wie man das Marchen mit Hilfe von Gartengerat und

ein wenig Fantasie nachspielen kann!

» Kosten: Kinder 5 Euro, ab 13 Jahren 15 Euro. Nur mit
Anmeldung! Heinz-Fitschen-Haus, Heiligenweg 40,
Osnabriick, Tel. 0541 3237355, www.heinz-fitschen-
haus.de.

Haus der Jugend prasentiert
neues Habjahresprogramm

Im Haus derJugend in Osnabriick (GroBe Gildewart 6-9) star-
tetab Montag, 5. Februar, das neue Halbjahresprogramm! Zu
den Highlights gehoren z.B. der ,,Offene Kindertreff* ab Mitt-
woch, 7. Februar, 16 bis 18 Uhr, zu dem sich Kids zwischen
acht und zwolf Jahren im Medienbereich treffen. ,basteln,
malen und werkeln® startet am Donnerstag, 8. Februar, von
16 bis 17 Uhr fiir Kids zwischen sechs und zwolf Jahren. ,,Der
etwas andere Buchclub® trifft sich am 1. Samstag im Monat
von 15 bis 18 Uhr zum Austausch tiber Lieblingsbiicher (ab
zwolf Jahren). Zudem im Angebot: Der Schachtreff ,King's
and Queen‘s Gambit“ (ab Freitag, 9. Februar, 16 bis 18 Uhr);
»,Game Creation® - fiir PC-Spielebauer*innen ab zwolf Jahren
(ab Donnerstag, 8. Februar, 18 bis 20 Uhr); der offene
Gamingtreff ,,Gaming - digital und analog®, ab acht Jahren
(ab Freitag, 9. Februar, 16 bis 18 Uhr) und einiges mehr!

» Das komplette Programm findet sich im Internet unter

https://hausderjugend-os.de/
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OsnabruckHalle

OSNABRUCK

Jetzt Tickets sichern! www.feuerwerkderturnkunst.de

40 JAHRE Auge und Ohr MOTZEK
PREISE ZUM VERLIEBEN

Seit 40 Jahren steht der Name MOTZEK fiir klares
Horen und Sehen, beste Qualitat und traditionelle
Werte. Ehrliche Beratung und modernste Aus-
stattung in jeder unserer Betriebsstatten sorgen
seit 40 Jahren fiir gliickliche Kunden.

Flir das jahrelange Vertrauen mochten wir uns
herzlich bedanken und unser Jubildum mit Ihnen

feiern. Dafiir gewahren wir 25% Rabatt auf Brillen,
Sonnenbrillen und Brillenglaser.

Auge uwnd O

el 1984

Angebot giiltig bis 15.02.2024. Nicht mit anderen Aktionen
kombinierbar. Barauszahlung nicht moglich.

Auge und Ohr MOTZEK
SchutzenstralRe 1
49084 Osnabriick
Telefon 0541-200 59 60

Auge und Ohr in Belm
Marktring 19-23

49191 Belm

Telefon 05406-850 80

Auge und Ohr Nikolaiort
GroRe StraBe 46

49074 Osnabriick
Telefon 0541-750 496 45

Auge und Ohr Mohr
KrahnstraBe 55
49074 Osnabriick
Telefon 0541-22 140

www.auge-und-ohr.com

w Vision Partner



https://hausderjugend-os.de/
http://turnkunst.de/
http://www.auge-und-ohr.com/
http://www.meller-kids-kultur.de/
http://haus.de/

—— AKTUELLES

Liebe Biirgerinnen Anzeige
und Biirger, -

Familien
,Familie ist MEHR-

biindnis &2

WERTY, dieser Uber- Region Osnabrick ESIEEE

zeugung sind wir als
Familienbiindnis der
Region Osnabriick

gemeinsam mit der Bundesinitiative der Lokalen Biind-
nisse fiir Familie sowie zahlreichen Familienbiindnissen in
der ganzen Bundesrepublik Deutschland.

Nachdem wir im Jahr 2023 durch Bundesfamilienminis-
terin Paus als ,,Siegelbiindnis 2023/2024“ fiir unser fami-
lienpolitisches Engagement ausgezeichnet wurden,
mochten wir uns auch weiterhin gemeinsam mit unseren
Bundnispartnern in Stadt und Landkreis Osnabriick fur
eine verbesserte Vereinbarkeit von Familie und Berufein-
setzen.

Die Zertifizierung Familienfreundlicher Arbeitgeberinnen
und Arbeitgeber ist dabei ein wichtiger Baustein unserer
Arbeit.

Auch in diesem Jahr haben Arbeitgeberinnen und Arbeit-
geber in der Region wieder die Moglichkeit, sich im Rah-
men der Zertifizierung intensiv mit ihrer Unternehmens-
kultur im Hinblick auf die Vereinbarkeit von Familie und
Beruf auseinander zu setzen. Nicht selten kommen im
Rahmen der Zertifizierung und dem Austausch mit ande-
ren Unternehmen neue Ideen und Ansitze zum Vorschein.

Bewerbungsschluss ist der 30.04.2024. Mehr Informatio-
nen erhalten Sie unter www.familienbuendnis-region-
osnabrueck.de. Zeigen Sie mit lhrer Bewerbung, dass
auch lhnen Familie MEHR-WERT“ ist.

Wir freuen uns auf die Bewerbungen und die Zusammen-
arbeit in unserem Familienblindnis.

Peter Forkert
Vorsitzender

Monika Schnellhammer
2. Vorsitzende

Kontakt

Die Geschiftsstelle des Familienbiindnisses der Region Osnabriick ist
zu erreichen bei der Stadt Osnabriick, Fachbereich fur Kinder, Jugendliche
und Familien, Familienbiindnis, Postfach 4460, 49034 Osnabriick.
Andrea Spree, Telefon: (0541) 323-4507 und beim Landkreis Osnabriick,
Fachdienst Jugend, Familienbiindnis, Postfach 2509, 49015 Osnabriick.
Sandra Holtgreife, Telefon: (0541) 501-3175

Angebote fiir kleine Musikfreunde

Das Theater Osnabriick bietet im Februar Veranstaltungen fiir
kleine Musikfreunde an. Am Mittwoch, 7. Februar, um 15.30
Uhr heiRRt das 2. Purzelkonzert ,,Bunte Kleckse und Farbté-
ne“. Das Konzert fur Kinder bis zum dritten Lebensjahr findet
mit Posaune und Schlagwerk im oberen Foyer des Theaters
statt. Am Donnerstag, 15. Februar, und am Samstag, 24. Feb-
ruar, stehen jeweils um 15.30 Uhr die Strolchkonzerte ,,Auf
dem Klangholzweg* fiir Kinder von drei bis sechs Jahren auf
dem Programm. ,Werkstatt | Klanglabor heif3t ein interak-
tives Werkstattformat, das sich an alle Klang- und Musikinte-
ressierten zwischen drei bis funf Jahren (mit Begleitperson)
richtet. Am Donnerstag, 22. Februar, wird ab 15.30 Uhr
gemeinsam im oberen Foyer musiziert und die (Klang-)Umge-
bung erforscht.
» Theater am Domhof Domhof 10/11, Osnabriick,

Tel. 0541 760007 6, www.theater-osnabrueck.de

Elterntraining ,, Trennung meistern
- Kinder stiarken“

Ende Februar startet das Psychologische Beratungszentrum
Georgsmarienhiitte in Kooperation mit der Familienpastoral
des Bistums Osnabriick ein Gruppentraining, das sich an
Eltern nach Trennung und/oder Scheidung richtet. Das Eltern-
training, das an sechs Abenden in der Kath. Landvolkhoch-
schule Oesede (Gartbrink 5) stattfindet, hat vor allem zum
Ziel, Gefuihle und Bediirfnisse der Kinder nach der schwierigen
Trennungsphase in den Fokus zu riicken. Dariiber hinaus wer-
den Handlungsmoglichkeiten und Lésungswege zur Erleichte-
rung der Kommunikation der Eltern vermittelt. Wichtig:
Elternteile nehmen nicht gemeinsam am Elterntraining teil.
Pro Elternpaar kann sich ein Elternteil anmelden. Termine:
donnerstags, 29. Februar, 7. Marz, 4. April, 11. April, Mitt-
woch, 17. April, Donnerstag, 25. April, jeweils von 18 bis 21
Uhr. Kosten: 90 Euro pro Person.

») Weitere Information und Anmeldung unter

Tel. 05401 5021, gmhuette@efle-bistum-os.de

VHS Osnabriick:
Neues Kursangebot online buchbar

Unter dem Motto ,mittendrin“ prasentiert die Volkshoch-
schule Osnabriick das Programm 2024, das ab sofort buch-
barist. Auf 152 Seiten finden sich mehr als 600 Bildungs- und
Kulturangebote in sieben Programmbereichen. Zu Beginn des
Jahres sind traditionell Kurse der Bereiche Gesundheit, Ernih-
rung und Entspannung gefragt. Neben Bewahrtem wie Yoga
und Pilates stehen neue Angebote, darunterz. B. vegetarische
persische Kiiche. Kunstlerisch Interessierte konnen viel tber
Kunst, Kultur und Literatur lernen, zudem werden Kurse in 18
Sprachen angeboten. Daneben gibt es Fortbildungskurse fur
Berufstatige und eine Reihe inklusiver Angebote. Der Bereich
Politik prasentiert sich mit einem breiten Vortragsangebot,
wobei ein Schwerpunktthema Flucht und Migration ist, aber
auch Themen, die mitten in der Stadt Osnabriick liegen, wer-
den mit Experten diskutiert.

») Anmeldungen unter Tel. 0541 323-2234,

per E-Mail: info@vhs-os.de und unter www.vhs-os.de
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Besondere Veranstaltungen im
Figurentheater Osnabriick

Das Figurentheater Osnabriick ladtim Februar zu besonderen Veranstaltungen ein!
»Wetterleuchten“ (Bild), das Objekttheater vom Theaterkollektiv ,,Prinzip Rau-
schen“ fiir Kinder ab sechs
Jahren, gibt es am Samstag,
17. Februar, und Sonntag,
18. Februar, jeweils um 15
Uhr zu sehen. In Kooperati-
on mit dem Figurentheater
hat das Theaterkollektiv ein
Stiick fiir Kinder entwickelt,
in dem ein verantwortungs-
voller Umgang mit Ressour-
cen thematisiert wird.
Eine ,,Robotik-Show* (Bild) und ein Workshop stehen am Samstag, 24. Februar,
und Sonntag, 25. Februar, jeweils ab 15 Uhr fur Kids ab vier Jahren auf dem Pro-
gramm. Dabei handelt es
sich um eine Show und eine
Werkstattauffithrung von
Kindern des SFZ Robotics
Team der Grundschule Gla-
ne und einem anschliefen-
den Workshop. Die Veran-
staltung ist kostenfrei, aber
es wird um Anmeldung per
E-Mail an info@figurenthea-
ter-osnabrueck.de gebeten, mit Hinweis, ob diese fiir die Auffuhrung, Workshop
oder beide Veranstaltungen gilt.
» Figurentheater Osnabriick, Kleine Gildewart 9, Osnabriick,

Tel. 0541 27257, www.figurentheater-osnabrueck.de

MKS goes Kunsthalle

Zum 30-jahrigen Jubilaum der Kunsthalle Osnabriick gestaltet die stadtische Musik-
und Kunstschule (MKS) ein musikalisch-kiinstlerisches Wochenende im Museum in
der ehemaligen Dominikanerkirche (Hasemauer 1). Zum Auftakt prédsentiert der
Discjockey AT am Freitag,
23. Februar, um 20 Uhr mit
Schiillern der Musik- und
Kunstschule die musikali-
schen Ergebnisse eines DJ-
Workshops: Coole Stim-
mung garantiert! Am Sams-
tagnachmittag konnen die
Menschen hinter den Kulis-
sen der MKS bei einem
»Speed-Dating“ niher ken-
nengelernt werden. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt,
eine Anmeldung fiir 16 oder 17 Uhr ist per Mail an musik-kunstschule@osnabrueck.
de bis Mittwoch, 14. Februar, moglich. Am Sonntag, 25. Februar, beleben um 12
UhrSchilerin einem Wandelkonzert die verschiedenen Raume des alten Dominika-
nerklosters. Die Veranstaltungen werden durch eine Ausstellung der Kunstwerkstatt
im Kreuzgang erganzt.

» Eintritt frei.

Infos unter https://web.osnabrueck.de/musikschule

| ROSENBERGER.

KIEFE

¥ ORTHOPADIE

Dr. Hubertus Seidler

Dr. Stefanie Rosenberger
Ihre Kieferorthopaden am
Parkhaus Kollegienwall

kfo-os.de
Tel: 0541.26661
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SPAC_E*“: Kunstkurs zu Urbaner
Architektur

Die Kunstwerkstatt bietet montags von 15.30 bis 17 Uhreinen
Kurs zum Thema Architektur und Raumentwicklung an:
,SPAC_E“. Der Kurs
richtet sich an Kids ab
acht Jahren, Jugendli-
che und junge Erwach-
sene, um ihnen die
Architektur in ihrer
kiinstlerischen
gesellschaftlichen
Bedeutung nahezu-
bringen und ihnen
einen Zugang zu bau-
kultureller Bildung zu
ermoglichen. Unter
Leitung von Henning
Lichtenberg geht es
um das Themenfeld
urbane Architektur
und Stadtlandschaften. Dabei wird der Osnabriicker Raum
kiinstlerisch erforscht. In der Kunstwerkstatt am Johannistor-
wall entstehen dann mit Techniken der Malerei, Zeichnung,
Fotografie, des Modellbaus und digitaler Verfahren neue und
innovative Raume. Fachliche Unterstiitzung erhalt die Kunst-
werkstatt durch das Programm , Architektur macht Schule
der Lavesstiftung Hannover.

» Infos beim Leiter der Kunstwerkstatt Martin Fenner unter

Tel. 0541 3233416 oder fenner@osnabrueck.de

wie

Bilderbuchkinos fiir die Kleinsten

Im Februar gibt es wieder verschiedene Bilderbuchkinos fir die
Kleinsten zu sehen.

»Zauberfrei fiir Hermeline® heiSt das Bilderbuchkino, das am
Donnerstag, 8. Februar, um 17 Uhr im Kinder- und Jugend-
bereich der Stadtbibliothek am Markt (Markt 1, Osnabriick)
gezeigt wird. Der Eintritt ist frei. Kindergruppen melden sich
unter Tel. 0541 323-2299 an.

LiesA prasentiert am Donnerstag, 15. Februar, um 15.30 Uhr
»Jim Knopf und Lukas der Lokomotivfiihrer in der Drachen-
stadt“ fuir Kids ab vier Jahren im Ruller Haus (Klosterstral3e 4,
Wallenhorst). Im Anschluss wird gebastelt (Kosten 3 Euro).
Anmeldung erforderlich unter leseliesa@gmail.com.

Am Montag, 19. Februar, zeigt LiesA im Familientreff West
(Martinistr. 100, Osnabriick) um 15.30 Uhr ,Alles ver-
murkst! Oder: auch ein kleiner Rabe kann ein groRer Helfer
sein® fur Kinder ab vier Jahren mit Geschichtenquiz und Bas-
telangebot. Eintritt 1 Euro (mit Osnabriick-Pass 0,50 Euro).
Anmeldung empfohlen unter 0541 323-7337 oder per E-Mail
an familientreff@kath-fabi-os.de.

»Conni kann nicht einschlafen®, das digitale Bilderbuchkino
des Ruller Hauses fiir Kids ab vier Jahren steht am Montag,
19. Februar, um 18 Uhr auf dem Programm. Ohne Anmel-
dung und kostenfrei gibt es die Geschichte unter dem Zoom-
Link https://ogy.de/Bilderbuchkino zu sehen. Danach wird
ein Geschichtenquiz gespielt.

Ferienangebote an der
Nackten Miihle

Raus aus den Raumen - rein in den Frihling mit seinen viel-
faltigen Moglichkeiten! In den Osterferien veranstaltet die
Nackte Muhle wieder ein Feriencamp fiir in Osnabriick leben-
de Schiiler (bis zwolf Jahren). An der Nackten Muhle gibt es
nicht nur Platz fur Spiel und Spal3, sondern auch jede Menge
zu entdecken! Die Teilnehmer werden mit Weiden bauen, Tie-
re versorgen, Kiiken hiiten, Zirkus spielen, basteln, bauen,
Feuer machen und mehr. Es gibt zwei Campwochen: 1. Woche:
Mo., 18. Mirz, bis Fr., 22. Marz; 2. Woche: Mo., 25. Mirz, bis
Do., 28. Mérz. Bringzeit: 8 bis 9 Uhr; Abholzeit 15 bis 16 Uhr.
Kosten inkl. Mittagessen: 1. Woche: 77,50 Euro; 2. Woche: 62
Euro. Ein Frihstuck ist jeweils mitzubringen, Mittagessen ist
im Preis enthalten. Das Camp findet bei jedem Wetter statt,
sodass die Kinder entsprechend wetterfest gekleidet sein soll-
ten.

») Online-Anmeldung ab sofort unter

https://lega-s.de moglich.

Interaktive Webinare
fur Eltern und Lehrkrafte

»lch hasse Mathe!“, klagen Kinder oft schon in der Grund-
schule. Das muss nicht sein! Das Osnabriicker Zentrum infor-
miert Eltern schriftlich, fernmindlich und bietet regelmaRig
kostenlose Webinare an, die das Thema ,Rechenschwiche
behandeln und Fragen beantworten. In seiner mehr als 25-jah-
rigen Praxis hat das Zent-
rum mehrere tausend
Kinder an das Rechnen
herangefiihrt. Aus diesen
Erfahrungen heraus wur-
de eine Fortbildungsreihe
fiir Lehrkrifte entwickelt,
die den
durch die Grundrechen-
arten aufzeigt und ver-
deutlicht, welche Fehler
es zu vermeiden gilt. Diese Reihe besteht aus drei aufeinander
aufbauenden Terminen und einem Workshop. Aktuelle Webi-
nar-Termine finden sich auf der Homepage (www.os-rechen-
schwaeche.de), tiber die auch die Anmeldung erfolgt.

» Osnabriicker Zentrum fiir mathematisches Lernen
(Rechenschwiche/Dyskalkulie), Kollegienwall 28 a/b,
Osnabriick, Tel. 0541 2052242,

E-Mail: os-zentrum@t-online.de

roten Faden

Fs

Puppenspiel in der Topferei Niehenke

Das Puppenspiel ,,Der Schneemann und der Hase“ ist eine
lustige Geschichte rund um die Jahreszeiten, Freundschaft,
Abschied und grofse Wiedersehensfreude! Am Sonntag, 18.
Februar, gibt es das Stiick fir Kinder ab drei Jahren von und
mit Tina Birgitta Lauffer ab 15 Uhr in der Topferei Niehenke
in Hasbergen zu sehen.

») Topferei Niehenke, Bernd Niehenke, Am Plessen 51,

Hasbergen, Tel. 05405 3313, www.niehenke.eu


http://www.os/
http://schwaeche.de/
mailto:os-zentrum@t-online.de
mailto:fenner@osnabrueck.de
mailto:leseliesa@gmail.com
mailto:familientreff@kath-fabi-os.de
https://ogy.de/Bilderbuchkino
http://www.niehenke.eu/
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Planetarium erweitert sein Angebot

Das Planetarium im Museum am Scholerberg bietet jetzt auch
Shows auf Englisch und Ukrainisch an. So stehen die englisch-
sprachigen Shows ,We are Guardians“ (fur Kids ab ca. sieben
Jahren) und ,,CAPCOM Go!“ (ab etwa zehn Jahren) ab sofort
auf dem Programm. Gerade Sprachanfiangern werden nicht
alle Worter und Ausdriicke verstehen, die Bildsequenzen set-
zen das Gesprochene jedoch anschaulich um und nach jeder
Vorfilhrung gibt es ergdnzende Infos und Fragen werden
beantwortet. Schulklassen konnen die Shows im Rahmen von
Schulveranstaltungen buchen. Die Co-Produktion ,,Planeten
- Expedition ins Sonnensystem* wird nicht nur in der deut-
schen Originalfassung, sondern auch auf Ukrainisch gezeigt.
Mit der Show werden gezielt Menschen angesprochen, die ihre
Heimat verlassen mussten und in die Region Osnabriick
gekommen sind. Sie ist ab ca. zehn Jahren geeignet.
Das gesamte Programm des Planetariums ist dem neuen Pro-
grammflyer oder der Website museum-am-schoelerberg.de zu
entnehmen.
» Planetarium Osnabriick im Museum am Schélerberg,
Klaus-Strick-Weg 10, Osnabriick,
www.museum-am-schoelerberg.de/planetarium/.

Neue Eltern-Kind-Gruppen an der
Nackten Miihle

An der Nackten Miihle in Osnabriick (Ostringer Weg 18) star-
ten derzeit neue Eltern-Kind-Gruppen fiir verschiedene Alters-
stufen. Die Krabbelkafer (ca. 11 bis 24 Monate) treffen sich
donnerstags von 10 bis 12 Uhr. Starttermin: Donnerstag, 11.
April (10 Termine). Die Flohkrebse (ca. 20-36 Monate) treffen
sich vierzehntagig dienstags von 15 bis 17 Uhr. Beginn: Diens-
tag, 27. Februar (7 Termine). Die Mihlenflohe (ca. 2 bis
4 1/2jahrige Kinder), Gruppe 3, treffen sich vierzehntatig don-
nerstags von 15 bis 17 Uhr. Start: Donnerstag, 7. Mdrz. Die
Gruppen konnen auch als Integrationsgruppen angeboten
werden! Interessierte konnen das Team ansprechen, haufig ist
auch ein Quereinstieg in die Gruppen moglich.
» Nackte Miihle, éstringerWeg 18, Osnabriick-Haste,

Tel. 0541 61877, https://lega-s.de/bereich-nackte-mueh-

le/freizeit-in-der-natur/.

Segensfeier fiir Babys

Welch ein Wunder, wenn ein Kind geboren wird! Es gibt so viel
zu staunen, zu fiihlen, zu bedenken und erleben. Die katholi-
sche FABI Osnabriick méchte mit jungen Familien das neue
Leben feiern, die Kinder auf der Welt und in ihrer Familie will-
kommen heien und laden ein zu der Segensfeier fiir Babys
sWillkommen im Leben, kleiner Segen“ am Sonntag, 18. Feb-
ruar, um 15 Uhr in der FABI. Familien erwartet ein etwa
30-minutiger Wortgottesdienst, ein gemeinsames Willkom-
men-Heilen der Kinder auf der Welt und in Gemeinschaft mit
anderen, die Segnung der Kinder und ihrer Familie sowie
anschlieBend ein gemutliches Beisammensein bei Kaffee und
Kuchen. Angesprochen sind Familien mit Babys im Alter von
null bis zwei Jahren, glaubende und zweifelnde Menschen,
suchende oder neugierige, alle sind willkommen!

» Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Infos: www.kath-fabi-os.de.

___ STADTHALLE BIELEFELD
IIEU{M TICKETS & INFOS AUF WWWITHEATERLICHTERMEER.DE

. BAREFOOT

AUSSERDEM BEI UNS:

© Naturtextilien und Schuhe fiir kleine und grof3e Leute

© Still- und Wickeloase
@ www.impulse-os.de impulse_os

impulse | Kleine HamkenstraBe 5 - 7 | 49074 Osnabriick | 0541.29292 | info@impulse-os.de
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http://www.impulse-os.de/
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http://www.museum-am-schoelerberg.de/planetarium/
http://www.kath-fabi-os.de/
https://lega-s.de/bereich-nackte-mueh-
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Kita-Stadtelternrat gegriindet

Im November vergangenen Jahres hat sich in Osnabriick ein
Kita-Stadtelternrat gegriindet. Das Gremium will Interessen
und Rechte der Kinder vertreten und sich fiir die Belange der
Eltern einsetzen. Ziel ist es, bald einen Sitz im stiadtischen
Jugendhilfeausschuss und im Beirat fir Kinderinteressen zu
bekommen, wo Fachpolitiker des Stadtrats tiber Themen
beraten, die Kinder und Jugendliche in Osnabriick betreffen.
Zur Vorsitzenden des Kita-Stadtelternrats wurde Linda Well-
meyer gewahlt, zweite Vorsitzende ist Sema Sangur. Familien,
die Unterstiitzung benétigen, kénnen sich an das Gremium
wenden und auch die Stadt und Kommunalpolitik haben nun
einen Ansprechpartner aus der Elternschaft.
» Wiinsche und Themen kénnen Eltern per E-Mail

an kitaelternos@gmail.com schicken oder in der

WhatsApp-Gruppe des Stadtelternrats teilen.

Zugang gibt es liber die Website des Kita-Stadtelternrats

https://kita-stadtelternrat-os.de.

Feuerwerk der Turnkunst ,,Classy“

Die Show ,,Feuerwerk der Turnkunst“ gastiert mit dem neuen
Programm ,,Classy“ am 25. Februarum 15 Uhrund 19 Uhrin
der OsnabriickHalle. Verschiedene Musikstile werden dabei zu
einer beschwingten Gesamtkomposition verschmolzen, zu der
Weltklasse-Artisten aus Akrobatik, BMX und Tanz mit ihren

Bewegungskiinsten das Publikum zum Mitmachen animieren
wollen. Die Zuschauer sollen das Gefiihl haben, mittendrin
und Teil der Show zu sein. Durch die interaktive Ndhe zu den
Protagonisten entsteht das Gefiihl, von der Geschichte
umspielt zu werden.
» Tickets unter

www.eventim.de und www.feuerwerkderturnkunst.de

Theater zum Mitmachen fiir Kinder

Im Rahmen des Kinder-Kultur-Programms Westerkappeln
fiihrt das Tofte-Theater am Mittwoch, 7. Februar, ab 15.30
Uhr das Stick ,Ritterhelmpflicht fiir kleine Drachen” fur
Knappen und Mégdelein ab vier Jahren in der Aula des Schul-
zentrums Westerkappeln (Osnabricker Str. 25) auf.
Eine mittelalterliche Mir von einer Drachendame, kithnen
Recken, wagemutigen Burgdamen und einem wackeren Spiel-
mann. Mit groBen Figuren, viel Musik und Mitspielaktionen!
» ABO-Karten sind fiir 12 Euro VVK im Kinderbiiro d.

WeSpE und Sekretariat d. Grundschule erhiltlich,

Einzelkarten fiir 5 Euro gibt es nur a. d. Tageskasse

ab 15 Uhr.

Kinderkultur in der Lagerhalle

Die Lagerhalle in Osnabriick bietet im Februar zwei tolle
Kinderkulturveranstaltungen: ,Elternative Kindiemukke*
bringt Herr Jan & seiner Superband am Sonntag, 4. Februar,
ab 15 Uhr auf die Biihne der Lagerhalle! Das Konzert wird ein
buntes Abenteuer fiir die ganze Familie! Tickets sind fir 12
Euro erhiltlich.

Die Kinderbuchlesung ,,Der gelbe Kranich“ mit Patrick Sal-
men fur Kinder ab sieben Jahren findet am Sonntag, 18. Feb-
ruar, ab 15 Uhr statt. Die Veranstaltung wurde vom 12. Marz
2023 aufdiesen Termin verlegt. Bereits gekaufte Karten behal-
ten ihre Giiltigkeit. Tickets im VWK 7 Euro, TK 8 Euro.
» Lagerhalle, Rolandsmauer 26, Osnabriick

Tel. 0541 33874-0

www.lagerhalle-osnabrueck.de

Neue Treffs und Sportaktivititen
im Ziegenbrink

Das Programm des Gemeinschaftszentrums Ziegenbrink fiir
2024 ist da! Neben bekannten Programmpunkten enthilt es
auch neue Angebote. So z. B. der Kurs ,,Indooraktivity, der
immer donnerstags von 19 bis 20 Uhr in der Sporthalle Teuto-
burgerschule (Teutoburgerstr. 30) stattfindet.
Hier wird gespielt, worauf die Teilnehmer (Alter von zehn bis
16 Jahren) Lust haben. ,,Catch - Das Team-Fangen-Spiel mit
Parcours“ eignet sich fuir neun bis 15 Jahre alte Teilnehmer. Es
findet dienstags von 17 bis 19 Uhr in der Sporthalle der
Grundschule am Scholerberg (Jellinghausstr. 24) statt.
Getanzt wird beim ,,Shuffle-& Jumpstyle“, jeden Mittwoch,
18 bis 19.30 Uhr, im Café & Wintergarten.
Der Kurs ist fur Kids ab zehn Jahren. Jeden zweiten Freitag im
Monat bietet das GZ von 15 bis 17 Uhr den ,,queeren Treff*
an. Der Treff richtet sich an LGBTQIA+*Personen und Allys
zum Austausch und Kontakte kniipfen. Alter: Ab zwolf Jahren
(unter zwolf Jahren nur in Begleitung einer erziehungsberech-
tigten Person). Das gesamte Programm ist unter www.ziegen-
brink.de abrufbar.
» Infos unter Tel. 0541 3237500

oder per E-Mail gz-ziegenbrink@osnabrueck.de

Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink,

Hauswormannsweg 65, Osnabriick.
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OSNABRUCK®
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FUR KINDER UND JUGENDLICHE ToP-HIGHLIGHTS 2024

Kick it like Schinkel
Sa.17.02.

Ful3ballturnier fiir Jugend-
liche von 12 bis 20 ).

1. Schinkelaner

Poetry Slam
- , Sa. 24.02.
% Kindertreff: Raum fiir Spiel, SpaR und Bewegung, sowie ge- ' 4 Vorbereitender Schreib-
meinsame kreative und hauswirtschaftliche Aktionen (ab 6 ).) Workshop am 17.02.
% Jugendtreff Kompass: Treffpunkt zum Chillen, Billardspielen,
Kickern und mit vielen anderen tollen Angeboten (ab 14 .) ‘ﬂ - 4P 'l

2 Musical-Worksh
% Ferienhort im Heinz-Fitschen-Haus: Spannenende usicar-orkshops

Ferienaktivitaten inkl. Mittagsverpflegung mit verlass-

£ g
im Ostbunker ﬁ‘ “.‘ b o
. " .. . 25.-28.03. und 14.—18.10.
licher Betreuung fiir Grundschiiler vom 24.06. bis 12.07. s . : . & . ‘ﬁ '\_
Vom Einstudieren bis zur g{

(verbindliche Anmeldung pro Woche) Auffiihrung.

Stadtteilfest

Sa. 15.06.

Viele Mitmachaktionen,
tolle Spielangebote,
buntes Biihnenprogramm.

FUR ALLE GENERATIONEN UND KULTUREN ‘m

L]
% Vielseitige Mitmachangebote

% Kontakt- und Unterstiitzungsmoglichkeiten J e
% Stadtteilcafé ﬁi’ MEDE?-
% Elterncafé (immer dienstags)
% Sport- und Sprachkurse

% Familienausfliige

% Sport- und Sprachkurse

% Familienausfliige

& u.v.m.

Kanufreizeit auf der Hase
01.—07.07.
Spannende Zeltlager-Tour
fiir Jugendliche von 12

Halloween Horror Fest
im Moviepark

Sa. 05.10.

Fahrt des Jugendtreffs
fiir 14- bis 27-Jahrige.

MAUSFRUHSTUCK
2024

05, SHNELL 20K
MiaUFRUNSTUCK!

Der Schinkel Run
Sa.16.11.

In ausgelosten Koch-
teams zaubern wir ein
Abendessen.

Nahere Infos auf unserer Homepage sowie den Mausfriihstilick-
und Highlights-Programmflyern (auch online!)

0S-Schinkel, Heiligenweg 40 Nahere Infos und Anmeldung unter avdic@osnabrueck.de
www.heinz-fitschen-haus.de oder telefonisch unter 0541 —323 7355.
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Triff Romer und Germanen
im Museum!

,Mit Schwert und Schild - Triff Rémer und Germanen in der
Ausstellung” hei3t eine Veranstaltung, zu der das Museum
Kalkriese am Samstag, 18. Februar, ab 13 Uhr einlddt.
Ausgestattet mit authentischer Kleidung und Bewaffnung
nehmen ein Rémer und ein Germane die Besucher mit in die
Ausstellung. In der Fiihrung drehtssich alles um die Ausriistung
und Kampftechnik zur Zeit der Varusschlacht. Wie waren
Rémer und Germanen ausgestattet, welche Vor- und Nach-
teile hatten verschiedene Waffen? Welche Kampftechniken
wurden angewandt? Bei kleinen Darbietungen geben Romer
und Germane Einblicke in Technik und Training der ehemali-
gen Kontrahenten. Das Programm dauert 90 Minuten und
kostet 5 Euro pro Person zzgl. Eintritt. Anmeldung unter Tel.
05468 9204200 oder per E-Mail an fuehrungen@kalkriese-
varusschlacht.de wird empfohlen. Tickets gibt es auch im
Online-Ticketshop.
» Museum und Park Kalkriese, Venner Str. 69,
Bramsche-Kalkriese, Tel. 05468 92040,
www.kalkriese-varusschlacht.de.

Neue Gruppen in der
Yamaha Music School

Die Yamaha Music School in Osnabriick bietet ab Februar
zwei neue Gruppen an: Am Freitag, 9. Februar, um 15.15 Uhr
startet die neue Gesangsgruppe fiir Kinder von sechs bis neun
Jahren. Kinder zwischen vier und sechs Jahren kénnen ab Feb-
ruar eine musikalische Reise mit der Gruppe ,,Junior Music

Course® beginnen. Gemeinsam mit ihren Eltern kénnen die

Teilnehmer ihr musikalisches Gehor entwickeln, Melodien,

Rhythmus und Harmonie erkunden und ihrer Kreativitat im

Gesang und Instrumentenspiel freien Lauf lassen. Fur diesen

Kurs findet am Samstag, 10. Februar, um 12 Uhr eine Schnup-

perstunde statt. Bitte anmelden!

» Weitere Infos u. Anmeldung unter Tel. 0176 84037292,
auch per WhatsApp. YAMAHA MUSIC SCHOOL in
Osnabriick, Nobbenburger StraBe 16, Osnabriick,
www.yms-osnabrueck.de

l Yamaha Music School Osnabriick
Nobbenburger Stralte 16, OS
Tel. 0541 1857323

www.yms-osnhabrueck.de

STARTE DEI
MUSIKALISGC

REISE JETZ

Kunsthandwerkermarkte
in der Region

Am Sonntag, 11. Februar, findet in der Haselandhalle in Wal-
lenhorst-Hollage ein grofRer Kunsthandwerkermarkt mit tiber

b1
60 Ausstelllern statt. Von 11 bis 18 Uhr kénnen sich Besucher
auf eine breite Angebotspalette der Aussteller freuen, die von
Malerei, einer Puppenklinik bis zu einem Drechsler reicht. Der
Heimatverein Hollage hatab 14 Uhr eine Cafeteria im Heimat-
haus Hollager Hof aufgebaut. Eintritt: 2,50 EUR, Kinder u.
Jugendl. bis 14 Jahre freier Eintritt.
In der Halle Gartlage in Osnabriick findet am Sonntag, 18.
Februar, ebenfalls ein groRer Markt fiir Kunsthandwerk statt.
Besucher kénnen von 11 bis 18 Uhr die Arbeiten der iiber 150
Aussteller bestaunen, darunter Tiffany, Filz, Keramik, kunst-
handwerkliche Textilbekleidung, Schmuckdesign und saisona-
le Dekorationen. Eintritt: 5 Euro, Kinder u. Jugendl|. bis
14 Jahre haben freien Eintritt.
») Weitere Infos: www.veranstaltungsbuero-grawe.de

Familien-Musical ,Woozle Goozle“

~Woozle Goozle“ ist ein Wissensmagazin fir Kinder auf dem
Sender Super RTL. Star der Sendung ist das blaue Plischtier
Woozle. Und das kommt am 4. April mit einem Woozical in
die Stadthalle Bie-
lefeld. Dabei fiihrt
der TV-Held durch
eine spannende
und lehrreiche,
aber vor allem lus-
tige und manch-
mal auch chaoti-
sche Reise durch
die Zeit. In der
Geschichte lernt
Woozle beim Fina-
le eines Kinderer-
finderwettbewerbs
Leonie kennen. Sie
ist traurig, weil ihre Erfindung zerstort wurde. Zu gerne wiirde
sie in die Vergangenheit reisen, um eben dies zu verhindern.
Glicklicherweise hat Woozle gerade eine Raum-Zeitmaschine
erfunden. Allerdings funktioniert die Zeitmaschine nicht so
wie geplant und sie reisen viel, viel weiter in die Vergangenheit.
Zu derverspielten Inszenierung und einem ausgefuchsten Biih-
nenbild gibt es viele Songs, die Woozle und seine Weggefihr-
ten zum Besten geben.

» Infos und Tickets auf www.theaterlichtermeer.de
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Meller Naturfiihrungen

»Tiere und Tierspuren im Wald“ heif3t die Waldexkursion im
Rahmen der Meller Naturfihrungen, die am Sonntag, 25.
Februar, ab 14 Uhr stattfindet. Viele Tiere wie Reh, Eichhorn-
chen und Specht leben in unseren Waldern, wir konnen diese
jedoch selten beobachten! Aber alle Tiere hinterlassen Spuren
wie Nester, Ruheplitze, Kot und Fralspuren. Aufmerksam
und leise erforschen die Exkursionsteilnehmer den Wald und
entdecken vielleicht einige Bewohner. Treffpunkt fir die etwa
zweistlindige Fihrung ist der Wanderparkplatz Friedenshéhe,
Friedenshoheweg 53 in Melle.

» Anmeldung unter Tel. 05427 927881,

E-Mail: astrid.schmidtendorf@gmx.de

Leihen statt Kaufen:
Krimskrams-Bibliothek in der
Stadtbiicherei Lengerich

Seit Mitte Dezember hat in der Stadtbiicherei Lengerich die
»Krimskrams-Bibliothek der Dinge“ erffnet. Die Idee ist ein-
fach erklart: Oft kaufen wir Dinge, die wir im Alltag aber nur
selten nutzen oder nur ausprobieren mochten, danach liegen
sie vielleicht nur zu Hause rum und verstauben. Das Angebot
der Stadtbiicherei ist darauf ausgelegt Ressourcen und Geld-
beutel zu schonen sowie 6kologisch und nachhaltig zu han-
deln. Die Stadtbiicherei hatte zuvor eine Umfrage gestartet
»Welche Dinge wiirde ich mir gerne mal ausleihen, um sie zu
testen?“ und aus den eingegangenen Vorschldgen Dinge aus-
gesucht und angeschafft. Diese kdnnen jetzt von allen ausge-
liehen werden, die einen Ausweis der Stadtbuicherei Lengerich
besitzen. Die Dinge-Bibliothek ist in vier Bereiche aufgeteilt:
»Spiel & Bewegung®, ,Technik & Makerspace®, , Erzdahlen &
Lernen“ sowie ,,Hobby & Party“ und fiir alle Altersklassen ist
etwas dabei!
» Das Projekt wurde durch das Land Nordrhein-Westfalen
und die Fachstelle fiir Offentliche Bibliotheken in
Nordrhein-Westfalen geférdert.

Selbstverteidigungskurse
fiir Frauen & Madchen

Im Februar 2024 bietet die Gleichstellungsbeauftragte der
Gemeinde Bad Laer, Cindy Nonte, Selbstverteidigungs- und
Selbstbehauptungskurse fiir Frauen & Madchen an. Am Sams-
tag, 17. Februar, von 13 bis 17 Uhr und am Sonntag, 18.
Februar, von 10 bis 14 Uhr finden Selbstverteidigungskurse fiir
Madchen von sieben bis 14 Jahren statt. Kosten pro Kind: 12
Euro. Der zweitdgige Selbstverteidigungskurs fir Frauen
beginnt am Freitag, 1. Marz, von 13 bis 17 Uhr und wird am
Samstag, 2. Mirz, von 10 bis 14 Uhr fortgesetzt. Kosten pro
Teilnehmerin: 40 Euro. In den Kosten sind jeweils Wasser und
Obst enthalten. Die Kurse finden in der Trainingshalle des
SoleVitals statt.
» Anmeldungen ab sofort per E-Mail an

gleichstellung@bad-laer.de

(Bitte unbedingt Namen, Adresse, Telefon und Alter des

Kindes, bei Anmeldung fiir den Mddchenkurs, angeben).

Familien
&_@J biindnis £
Ev. Famillen-Bildungustatie Region Osnabride EEIEEE

e ¥, Dsnahriick

VNS%os

VOLKSHOCHSCHULE DER STADT OSNABRUCK

vhs-os.de

Das neues Programm 2024 |1 ist da:
Entdecke viele spannende neue Kurse!
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Wie macht man
Hausaufgaben richtig?

Hausaufgaben - neben Aufraumen ist dies wohl eins der unbeliebtesten Themen
bei Kindern. Wie gelingt es, sie ohne Streit und Stress zu machen?

Kindern und Jugendlichen erscheinen sie als lastig.

Nicht nursie mogen sich die Frage stellen, ob Hausauf-
gaben tberhaupt sinnvoll sind. ,Sie dienen der Anwendung
und der Vertiefung des Gelernten®, sagt Julius Wiedenbriigge,
der bei der Bildungsplattform Eleganz in Osnabriick fur die
Koordination der Nachhilfe zustandig ist. Etwa 110 Schiilerin-
nen und Schiler von der 1. bis zur 13. Klasse werden dort
betreut, so Wiedenbriigge.

Hausaufgaben gibt es seitdem es Schulen gibt. Vielen

Marlies Uchtmann vertritt eine andere Meinung. ,Hausauf-
gaben konnen fiir die Kinder und Eltern sehr belastend sein.
Die Eltern sollen schulische Vermittlungsaufgaben tberneh-
men. Sie setzen sich dadurch unter Druck®, sagt das Vor-
standsmitglied des Kinderschutzbundes Papenburg-Aschen-
dorf. Marlies Uchtmann war 40 Jahre als Lehrerin tétig, davon
22 Jahre als Schulleiterin an einer Grundschule.

Selbstandiges Lernen?

Der Fokus bei den Hausaufgaben sollte auf dem selbstandigen
Lernen liegen, sagt Julius Wiedenbriigge. , Ich glaube, die Selb-
standigkeit hat abgenommen.“ Viele Kinder und Jugendliche

seien nicht mehr in der Lage, die Aufgaben eigenstandig zu
erledigen, sagt er weiter.

Immer wiederkehrende Diskussionen innerhalb der Familie
stressen das Zusammenleben und Miteinander innerhalb der
Familie, sagt Marlies Uchtmann. ,Besonders Schiilerinnen
und Schiiler, die Schwierigkeiten haben, Lerninhalte zu ver-
stehen, konnen ihre Hausaufgaben nicht selbststandig ver-
fassen. Sie benotigen Hilfe, die haufig nicht gewéhrleistet ist.
Viele Eltern haben nicht gentigend Zeit und die Geduld, ihren
Kindern zu helfen, so Uchtmann weiter.

So wiirden die Hausaufgaben haufig unvollstindig mit in die
Schule gebracht, sagt sie. Dort gebe es dann Stress mit den Leh-
rerinnen und Lehrern. ,Viele Eltern und Lehrkrifte denken, Haus-
aufgaben hitten einen Lerneffekt. Studien haben aber immer
wieder gezeigt, dass der padagogische Effekt gleich Null ist.“
Hausaufgaben bewirken demnach keinen Zuwachs an Kennt-
nissen und Fertigkeiten bei den Schiilerinnen und Schiilern.

Der Autor und Journalist Armin Himmelrath hat mehrere Studien
miteinander verglichen und ein Buch tber das Thema geschrie-
ben, das einen eindeutigen Titel tragt: ,,Hausaufgaben - Nein
Danke!* In einem Interview mit dem Deutschlandfunk sagte er, es



—— SCHULE ——

gebe zwar viele Studien zu Hausaufgaben, aber es gibt keine Stu-
die, die wirklich die Wirksamkeit von Hausaufgaben belegt. ,Ich
habe dann einfach weiter nachgeforscht, gesucht, auch interna-
tional geschaut. Es gibt wirklich ganz, ganz wenig diinne Zusam-
menhange, die manchmal hergestellt werden zwischen den Haus-
aufgaben und dem Lernerfolg.“ Die wirklich tiberwiegende Zahl
der Studien und der wissenschaftlichen Auswertungen sage laut
Himmelrath, Hausaufgaben bringen nichts, sie sind padagogi-
scher Unsinn und sie sind so gesehen Zeitverschwendung.

»lch habe immer wieder erlebt, wie das tégliche Uben von
Diktaten - zusatzlich zu den tdglichen Hausaugaben - Unfrie-
den und Streit in den Familien ausléste®, so Uchtmann. Auch
hilflose Fragen von Eltern hat sie oft gehort: ,\Was kann ich
nur machen? Mein Kind versteht es nicht, macht immer die
gleichen Fehler“ Man konne sich vorstellen, welche Diskussio-
nen das hervorruft und wie das Selbstvertrauen des Kindes
beeintrachtigt wird, sagt Marlies Uchtmann. , Die schulischen
Leistungen nehmen einen grofRen Raum im Alltag der Familien
ein, das Kind konnte so den Eindruck gewinnen, dass es nur
geliebt wird, wenn die schulischen Leistungen stimmen.

Geduld haben

Wiedenbriigge sagt, man solle Kindern und Jugendlichen bei
den Hausaufgaben helfen, wenn der Umfang zu grof ist oder
wenn die Gefahr besteht, dass der Frust grofer wird als der
Lerneffekt. Auf der Internetseite www.schuelerhilfe.de wird
empfohlen, Kindern zu helfen, aber nicht die Arbeit fiir sie zu
tbernehmen. ,lhr Kind muss die Hausaufgaben selbststandig
erledigen - selbst, wenn es lhnen in den Fingern juckt. Geben
Sie lhrem Kind Hilfestellungen, wenn es sie braucht, aber
tibernehmen Sie die Arbeit nicht komplett®, heift es dort.
Geduld sei ein wichtiger Faktor fur Eltern, um nicht in die
Anfertigung der Hausaufgaben einzugreifen, sagt Julius Wie-
denbriigge. Viele Eltern wiirden sich unter Druck setzen, selbst
gute Padagogen sein zu wollen. Er weist nochmal daraufhin,
dass Kinder Individuen sind. Manche lernen schon in der
Grundschule eigenstindig, bei anderen dauert es langer.
,Man sollte Kinder fordern, aber nicht iiberfordern.”

Diagnotik
Fortbildung

(Rechenschwache/Dyskalkulie)
Kollegienwall 28 a/b - 490740snabriick
Telefon 05 41/2 05 2242

— Beratung - Lerntherapie

Osnabriicker Zentrum fiir mathematisches Lernen

E-Mail: os-zentrum@t-online.de - Internet; www.os-rechenschwaeche.de

Lernen braucht Erfolg!

lhre Vorteile:

- keine langen
Vertragslaufzeiten

- kostenloser
Probeunterricht

- Erfolg in der Schule

- Entlastung zu Hause

- kostenlose Diagnose
und Beratung

- jetzt auch zu Hause

Schlechte Zeugnisnote?

Gut lesen, -
gut schreiben,
gut rechnen

Infos unter:

Hans-Jurgen Kintscher
RaananastraBe 9
49565 Bramsche

Tel. 054 61/99 66 81
www.pfi-lernen.de

PFICS@AO

- Padagogisches Forderinstitut
Gut lesen Gut schreiben Gut rechnen

Sprachheilzentrum Werscherberg
mit Sprachheilkindergarten
www.sprachheilzentrum-werscherberg. de
info@sprachheilzentrum-werscherberg.de
Tel. 0 54 02/40 50
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BEWEGUNG
IST DAS TOR
ZUM LERNEN

SANDRA WEITKAMP

KINESIOLOGIE & LERNTHERAPIE

Entwicklungs- und Lernférderung
durch unterschiedliche Methoden, z.B.

® Marburger Konzentrationstraining

® Building Block Activities - flr Kinder
mit besonderen Herausforderungen

® Blomberg Rhythmic Movement Training -
ADHS, Lern- und Verhaltensprobleme

® Bal-A-Vis-X - Rhythmik-, Bewegungs-,
Fokus-und Aufmerksamkeitsprogramm

Integrative Lerntherapeutin (IFLW)
Brain Gym® Instructorin
Entwicklungsbegleiterin IKL
Kinesiologin BK DGAK zertifiziert

Wellingerhof, Jeggener Str. 40,49191 Belm
Jetzt Termin vereinbaren!

www.weitkamp-kinesiologie.de

HOTEL - RESTAURANT - CAFE

t@ﬂtdcbtuk

Inhaber Familien Plate und Schafer

Zur Waldesruh 30 - 49124 GMHiitte-Harderberg
Tel. 0541 54323 - Fax 0541 54376
www.hotel-waldesruh-gmhuette.de

Schule mit
Freude —

Lernen mit
Kopf, Herz
und Hand.

Quereinsteiger in Klasse 1-11
sind herzlich willkammen!

Bitte melden Sie sich unter:
info@waldorfschule-lienen.de

Do, 07.03.2024, 20 Uhr
Infoabend fur
Quereinsteiger*innen

= Was macht die Waldorfschule
besonders?

= Wie kann die Waldorfschule mein
Rind unterstitzen2

= Wie ist der Schulalltag aufgebautz
= Welche Schulabschlisse gibt es?
= Wie melde ich mein Kind an2
Anmeldung bitte an
quereinsteiger@waldorfschule
-lienen.de

Do, 07.03.2024, 20 Uhr

Der herausfordernde Weg zur
Medienkompetenz

Vaortrag van Uwwe Buermann

/

LGhrmal

49536 Lienen 7549044

nns Weg 1-
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Aus Fehlern lernen

Hausaufgaben sind dann sinnvoll, wenn sie dazu dienen, bereits Gelerntes zu inten-
sivieren, heillt es auf www.familie.de. Sie seien jedoch nicht sinnvoll, wenn sie als
Bestrafung gedacht sind oder dafiir benutzt werden, dass Schiiler sich selbst neues
Wissen aneignen miissen, heilst es dort weiter. ,,Die Wissensvermittlung muss Auf-
gabe der Schule bleiben.”

Hausaufgaben werden nicht bewertet. Zwarwollen viele Eltern, dass ihre Kinder die
Hausaufgaben in der Schule korrekt vorlegen. Aber der alte Spruch, dass man aus
Fehlern lernt, gilt auch hier. Fehlerhaft angefertigte Hausaufgaben geben der Lehr-
kraft eine wichtige Riickmeldung dariiber, welche Inhalte und Arbeitstechniken
noch vertieft getibt werden mussen. Dies empfiehlt das niedersachsische Kultur-
ministerium. Auf dessen Internetseite heillt es weiter: ,,Grundschiilerinnen und
Grundschiiler sollten hochstens 30 Minuten zur Erstellung von Hausaufgaben auf-
wenden. Wenn eine Schiilerin oder ein Schiiler an einer Aufgabe so interessiert ist,
dass sie oder er noch daran weiterarbeiten mochte, ist natiirlich eine Ausnahme
moglich.“

Ungestortes Lernen

Die Frage, wann Hausaufgaben gemacht werden sollen, sei Typ-abhangig, so Julius
Wiedenbriigge. ,,Manche Kinder miissen sich nach der Schule erstmal entspannen,
andere wollen gleich loslegen.“ Es sollte jedoch feste Absprachen geben, sagt er
weiter. Kontinuierliches Lernen ist besser als zum Beispiel nur vor einer Klassenar-
beit, so Wiedenbriigge. ,Das ist fiir einen langfristen Erfolg sinnvoller.“ Erempfiehlt
Kindern, in den Abendstunden zu lernen. Dann ist es ruhiger.

»Ungestortes Lernen muss moglich sein, sagt Wiedenbriigge. Ein gleicher Ort in
der Wohnung und Routine sind ebenfalls erstrebenswert, sagt er weiter. ,Wenn das
gegeben ist, ist die Erledigung der Hausaufgaben mdoglicherweise weniger ver-
krampft.“ Ablenkungen wie Fernsehen, das Handy oder spielende Geschwister
sollten vermieden werden, wenn das Kind an den Hausaufgaben arbeitet. Idealer-
weise hat das Kind einen Ort zum Bearbeiten der Hausaufgaben, an dem es aus-
schlieBlich Dinge gibt, die fir die Schule sinnvoll sind.

Eltern sind Vorbilder

Trotz angenehmer und ruhiger Arbeitsplatze sowie einem ruhigen Umfeld strauben
sich viele Kinder dagegen, die Hausaufgaben zu erledigen. Es sei aber gut, wenn sie
Erfolge haben und sehen, dass selbstdndiges Arbeiten diese Erfolge bringt, so Wie-
denbriigge. ,,Aber es ist nicht fair, Kindern gute Noten als Erfolge darzustellen®, sagt
er und denkt dabei auch an die Misserfolge. Ein kleines Belohnungssystem sei ein
kleiner Schritt, um Motivation zu schaffen.

Das Eltern immer Vorbilder sind, darauf weist schuelerhilfe.de hin: ,Zeigen Sie

Ilhrem Kind, wie wichtig es ist, regelmafig und konzentriert zu arbeiten. Verbringen
Sie zum Beispiel selbst auch Zeit damit, lhre eigenen Aufgaben zu erledigen, wah-

®
f; EUDE AM LERNEN

*r_ = |

DAMIT ES MIT DEM LERNEN KLAPPT!

m Hilfe bei Lern- und Schulproblemen
B Beratung und Schulung von Eltern

m Nachhaltige Forderplane
B Entlastung bei Hausaufgaben

Jetzt kostenlos beraten lassen und gut vorbereitet ins neue Schuljahr starten!

Mit der Padagogisch Therapeutischen Einrichtung in Osnabriick.

PTE Osnabriick
Lotter Str. 116a
49076 Osnabriick

Tel.: 0541 2027800

E-Mail: pte-osnabrueck@pte.de
www.pte-osnabrueck.de
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rend lhr Kind an den Hausaufgaben arbeitet.“ Es ist kontra-
produktiv, wenn Eltern vor dem Fernseher sitzen, wenn ihr
Kind gerade die Hausaufgaben erledigt.

Auch die moderne Technik kann bei Hausaufgaben untersttit-
zend wirken. Wiedenbriigge sagt, es gebe gute Apps, um Voka-
beln zu lernen. Bei Mathe habe er noch nichts Sinnvolles ent-
deckt. Im Internet gibt es viele Apps, Gber die man sich infor-
mieren kann. Aufwww.schuelerhilfe.de/online-nachhilfe-app/
kann man eine App downloaden.

Marlies Uchtmann sagt, sie wiirde es sehr begriien, wenn es
im Schulalltag mehr Férder- und Forderstunden gibt. Das ent-
lastet auch Eltern.

Nachbhilfe ist kein Versagen oder Bestrafung

Trotz vieler guter Tipps kann es vonnoten sein, dass das Kind
Nachhilfe benétigt. Viele Eltern denken tGber dieses Thema
nach, wenn sie Ergebnisse sehen, die sie nicht erwartet haben.
Bei der Auswahl von Nachbhilfelehrern sollten die Bediirfnisse
des Kindes im Mittelpunkt stehen, sagt Julius Wiedenbriigge.
»Das Lehr-Verhaltnis muss intakt sein.“ Dazu helfen Eigenschaf-
ten wie Geduld, padagogische Grundkenntnisse, wie Wissen
vermittelt wird, miissen vorhanden sein, und natirlich miisse
man gut mit Kindern umgehen konnen, so Wiedenbriigge. Er
selbst fiihre Gesprache mit den Eltern und fiihre Probestunden
mit den Kindern durch, um sie kennenzulernen, sagt er.

,Nachhilfelehrer helfen ihren Schiilern in ihren schwichsten
Fachern, arbeiten an ihren Schwichen und helfen ihnen, diese

zu Uberwinden. Ein guter Nachhilfelehrer engagiert sich so
sehr, dass er eine ganz besondere Bindung zu seinen Schiilern
aufbaut® heillt es auf der Internetseite www.nachhilfeunter-
richt.de. Eltern sollte klar sein, dass Nachhilfe kein Versagen
bedeutet heildt es dort weiter. Und aufkeinen Fall sollte sie als
Bestrafung angesehen werden, sonst sei es kontraproduktiv.

Hilfe bei Nachhilfe

Auf nachhilfeunterricht.de gibt es zahlreiche Tipps, was bei
Nachbhilfe von privat, aber auch bei Instituten zu beachten ist.
,Gleichaltrige zu haben hat den Vorteil, dass man gemeinsam
vorankommt, Informationen mit Gleichaltrigen austauschen
kann und der Nachhilfeunterricht weniger intensiv und ent-
spannter ist. Allerdings ist die Gefahr groRer, dass man abge-
lenkt wird oder der Nachbhilfelehrer den Schiilern nicht so viel
Aufmerksamkeit schenken kann® heifSt es dort. Auch hier ist
also die Individualitit des Kindes entscheidend.

Wer nicht tiber die finanziellen Mittel verfugt, um Nachhilfe
fir seinen Nachwuchs zu bezahlen, der kann Geld tuber das
Bildungs- und Teilhabe-Paket beantragen, sagt Julius Wie-
denbriigge. Infos dartiber gibt es unter www.service.nieder-
sachsen.de. ,,Die Kosten werden komplett ibernommen -
sowohl privat wie auch institutionell.“ Er weist jedoch darauf
hin, dass private Nachhilfelehrer meistens giinstiger sind als
institutionelle.

Thomas Wiibker

Gerade Zahne von Dents & More

Kompetent fiir alle gesetzlichen und privat versicherten Patienten
zu geraden Zahnen.

DENTS MORE

Mit guter Vorarbeit kann das Tra-
gen einer losen Zahnspange die
weiteren Therapiephasen verkiir-
zen.

Bei uns ist jeder Patient Konig. Vom Kind bis zum GroBvater, wir
nehmen uns jeder Herausforderung an. Mit langen Sprechzeiten und
ganz neu Video-Calls machen wir es lhnen noch attraktiver.

Dr. Stephania Mohrbutter

Fachzahnarztin
fur Kieferorthopadie

LirmannstralBe 55

Aligner (durchsichtige Schienen)
und feste Zahnspangen fiir Jeden
ist etwas dabei.

Wir freuen uns auf Euch/Sie, um
mit lhnen strahlend durchs Leben
zu gehen.

Die langjahrige Erfahrung von Frau Dr. Mohrbutter mit Jugendlichen
und Erwachsenen flieBt in jede Therapie ein. Das Team von Dents &
More unterstiitzt das Therapiekonzept mit viel Mativation, um ein
erfolgreiches Behandlungsergebnis zu erreichen.

49076 Osnabrick
Telefon (0541) 68006

www.dentsandmore.de
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Wiedereinstieg in den Beruf

Bereit fiir die berufliche
Zukunft?

Die "Berufsberatung im Erwerbsleben*

ist fiir Sie da!

So erreichen Sie uns:
Sprechzeit: jeden Monat am 2. Freitag
in der katholischen FABI Osnabriick

»  per Ruckrufservice unter: 0541 980-888
Veranstaltungen unter: https://evee-
no.com/berufswegplanung-nov
per E-Mail an:
Osnabrueck.Berufswegplanung
@arbeitsagentur.de

Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Osnabriick

bringt weiter.

18

Berufsplanung selbst in die Hand nehmen

Sie stehen vor neuen beruflichen Herausforderungen? Suchen Sie den beruflichen
Wiedereinstieg? Mochten Sie sich beruflich weiterbilden, ganz neu orientieren
oder einen Berufsabschluss nachholen? Fiir eine individuelle Berufswegplanung

ist die kosten-
freie ,Berufsbe-
ratung im
Erwerbsleben®
(BBIiE) der
Agentur  far
Arbeit der rich-
tige Ansprech-
partner. Sie bie-
tet umfassende
Orientierung,
insbesondere
bei Fragen wie
,Wo steheich in
der Arbeitswelt

—

eigentlich?®, ,Welche Qualifikationen bringe ich mit, und reichen die fiir den
Arbeitsmarkt?“ oder ,Wo will ich beruflich hin?“ Die BBIE berit zu einer Vielzahl
von Aus- und Weiterbildungsméglichkeiten, ggf. tbernimmt die Agentur fur
Arbeit die dafiir entstehenden Kosten. Sprechen Sie uns an!

E-Mail:

Agentur fiir Arbeit
Kontakt zur ,,Berufsberatung im Erwerbsleben*:

Osnabrueck.Berufswegplanung@arbeitsagentur.de
Riickrufservice unter: 0541 980888
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Beruf und Familie:
Ein standiger Balanceakt

Die berufliche Laufbahn von Eltern ist gepragt von einem
standigen Wandel der Prioritdten, der sich mit dem Wachs-
tum und den Bedurfnissen ihrer Kinder entwickelt. Jede Phase
im Leben des Kindes bringt neue Herausforderungen und Fra-
gen mitsich.

In den friihen Jahren geht es oft um die Vereinbarkeit von Kin-
derbetreuung und Berufstitigkeit. Eltern stehen vor der Auf-
gabe, flexible Arbeitsmodelle zu finden, die sowohl der beruf-
lichen Aktivitat als auch den Bedirfnissen ihres Kindes gerecht
werden. Dies kann z.B. Teilzeitarbeit oder Homeoffice bein-
halten. Mit dem Eintritt
des Kindes in die Schule
indern sich die Anfor-
derungen erneut. Die
Eltern mussen ihre
Arbeitszeiten an den
Schulalltag anpassen
und Betreuung wih-
rend der Ferienzeiten
organisieren.

So erfordert jede Phase
von Eltern eine kontinu-
ierliche Reflexion und
Anpassung. Sie mussen
sich immer wieder fra-
gen: Was sind die aktuellen Bedurfnisse meiner Familie und
wie kann ich meine beruflichen Ambitionen mit den Anforde-
rungen des Familienlebens in Einklang bringen?

Die Koordinierungsstelle Frau & Betrieb e. V. in Osnabriick
bietet dabei Eltern Unterstiitzung. Mit Einzelberatungen und
Workshops fur Frauen kann sie helfen, die Balance zwischen
all den Polen zu finden.

) Koordinierungsstelle Frau & Betrieb e.V.
SchloRstralle 9, Osnabriick
Tel. 0541 27026, www.frau-und-betrieb-os.de

Berufliche Entwicklung
o~ Von Frauen fordern!

‘&Koordinierungsstelle Lo *
Frau & Betriebe.. ' ¥ EUROPA FOR

\ & NIEDERSACHSEN

m Kostenlose, individuelle
Einzelberatung

m Gebiihrenfreie Workshops

B Finanzielle Forderung
in Weiterbildung

m Betriebskontakte B ray-und-betrieb-os.de

*«13' Niedersachsen

Kofinanziert von der
Européischen Union

Anzeigensonderseite

wir gestalten
+ miteinander
L3

auf das

Team.

Wir suchen
Fachkrifte oder qualifizierte
Erganzungskrifte (w/m/d)

flir hauseriibergreifendes Arbeiten
(an max. 4 Standorten mit verldsslichem Dienstplan ohne
kurzfristige Krankheitsvertretung)

Du willst mitgestalten!
Komm in unser Team:
www.jobs-hho.de

in Stadt oder Landkreis Osnabriick .

WO DEINE KARRIERE
ZU HAUSE IST

Werde Teil unseres Teams mit tiber 1.000 Kolleg:innen an 13
Standorten weltweit und arbeite mit an unseren Lésungen im
Bereich der Elektrotechnik. Vom Handwerk bis zu hochkomple-
xer Automatisierungstechnik — deine Expertise kannst du in den
unterschiedlichsten Bereichen einbringen. Wir suchen:

» Elektriker / Baustellenleiter (m/wjd)
» Projektleiter (m/w/d) Elektrotechnik
» SPS-Programmierer (m/w/d)

SCHULZ | Dein Job. Deine Leute.

SCHULZ

SYSTEMTECHNIK

JETZT BEWERBEN!

E-Mail: viktoria.stahl@schulz.st
Tel. +49 5407 8787-11
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Anzeigensonderseite

Auf den folgenden Seiten finden Sie

durch das Familienbiindnis Region

Osnabriick als familienfreundliche

Arbeitgeber zertifizierte Unternehmen.
Die Auflistung enthilt bezahlte
Eintrdge und ist nicht vollstandig.
Weitere Infos:

www.familienbuendnis-
region-osnabrueck.de
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(¥

FREUNDLICHE

A

ARBEITGEBER
OSNABRUCK

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Osnabriick

Agentur fur Arbeit Osnabriick
Johannistorwall 56 - 49080 Osnabriick
Tel. 0800 4555500
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/osnabrueck

ARTUS |

GONABRLICK

ARTUS Osnabriick Versicherungsmakler GmbH
Wittekindstrae 9-10 - 49074 Osnabriick
Tel. 0541 94000-0
www.artus-gruppe.com/osnabrueck

BOLM

ickgd < Halain - Vehris

Gemeinde Belm
Marktring 13 - 49191 Belm
Tel. 05406 505-0
www.belm.de

(&) Buckag-Fesuny

ng ' Klima
Bischof-Heizung GmbH & Co. KG
Im Dorfe 8 - 49201 Dissen
Tel. 05421 2573
www.bischof-heizung.de

Caritasverband
tar die Didzese
Oanabriick Wl

Caritasverband fiir die Diézese Osnabriick e. V.
Knappsbrink 58 - 49080 Osnabriick
Tel. 0541 34978-0
www.caritas-os.de

L)

DEMNTAMNMET

EXZRLLENTE ZaMGHEILCLISDN
EBEIT 1832

Osnabriicker StraRe 12 - 49214 Bad Rothenfelde
Tel. 05424 1623 - www.dentanet.de

Diakonie &
Osnabriick
Stadt und Land

DIOS-Diakonie Osnabriick Stadt und Land gGmbH
Turmstrale 10-12 - 49074 Osnabriick
Tel. 0541 98119-0
www.diakonie-os.de

ELERTRO

—‘Eﬂ FECHMK

B G
=

EAB Elektrotechnik GmbH
Otto-Lilienthal-Strae 1 - 49134 Wallenhorst
Tel. 05407 8168-0
www.eab-elektrotechnik.de

elektro-bau-montage GmbH & Co. KG

ebm elektro-bau-montage GmbH & Co. KG
KarmannstraRe 13 - 49084 Osnabriick
Tel. 0541 95700-0
www.ebm-os.de

¥ ECHTERHOFF

Bauunternehmung Gebr. Echterhoff GmbH & Co. KG
Industriestrale 9 - 49492 Westerkappeln
Tel. 05456 81-0
www.echterhoff.de

EFG
CORDES & GRAEFE BRAND

EFG Cordes & Graefe Brand KG
DiitestraBe 21 - 49078 Osnabriick
Tel. 0541 9500-0
www.efg-cg-brand.de

I&W Y=,
ERPENBECK

I. & W. Erpenbeck GmbH & Co. KG
Sudendorfer Esch 2 - 49219 Glandorf
Tel. 05426 9444-0
www.erpenbeck.info

GEORGS
MARIEN
HUETTE

Stadt Georgsmarienhiitte
Oeseder Strae 85 - 49124 Georgsmarienhiitte
Tel. 05401 850-0
www.georgsmarienhuette.de

Z

=
AugustGriindker

—
August Griindker Bauunternehmen & Bedachungen GmbH

Fuchtorfer Strale 3 - 49219 Glandorf
Tel. 05426 9405-0
www.bauunternehmen-gruendker.de

hellmann

WORLDWIDE LOGISTICS

Hellmann Woldwide Logistics GmbH & Co. KG
ElbestraRe 1 - 49090 Osnabriick
Tel. 0541 605-0
www.hellmann.com

o wir gestalten
¢ miteinander
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[ ]

°
Heilpadagogische Hilfe Osnabriick gGmbH
Industriestrale 17 - 49082 Osnabriick
Tel. 0541 9991-0 - info@os-hho.de
www.os-hho.de - www.jobs-hho.de

- -

HOCHSCHULE O5NABRUCK

Hochschule Osnabriick
Albrechtstrale 30 - 49076 Osnabriick
Tel. 0541 969-0
www.hs-osnabrueck.de

INDUSTRIELLER “v
ARBEITGEBERVERBAND

Industrieller Arbeitgeberverband
Osnabriick - Emsland - Grafschaft Bentheim e.V.
Bohmter StraRe 11 - 49074 Osnabriick
Tel. 0541 77068-0 - www.iav-online.de

I k Architekten+
Ingenieure
Ingenieurgemeinschaft
igk Krabbe GmbH & Co. KG
Am Mihlengarten 5 - 49076 Osnabriick
Tel. 0541 91212-0 - www.igk-krabbe.de

Kaffee Partner 2

Kaffee Partner GmbH
Kaffee-Partner-Allee 1 - 49090 Osnabriick
Tel. 0541 75045-160
karriere.kaffee-partner.de

FABI

Bildungssidite
Osnabrick

Kath. Familien-Bildungsstatte e.V.
GroRe RosenstralRe 18 - 49074 Osnabriick
Tel. 0541 358680
www.kath-fabi-os.de
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—— FAMILIE UND BERUF

Anzeigensonderseite

Zertifizierung Familienfreundlicher Arbeitgeber durch das

Familienbiindnis Region Osnabriick

Starke Netzwerke fir Familien: An bundesweit rund 300
Standorten setzen sich die lokalen Biindnisse fiir Familien
dafurein, die Lebens- und Arbeitsbedingungen fiir Familien zu
verbessern. Das gilt auch fiir Stadt und Landkreis Osnabriick,
wo das Familienbiindnis ein partnerschaftlicher Zusammen-
schluss verschiedener Akteure aus Politik, Wirtschaft und
Gesellschaftist. Das Familienbiindnis will die Familienfreund-
lichkeit in der Region verbessern und Eltern bei der Vereinbar-
keit von Familie und Beruf unterstiitzen.

Ein wesentlicher Schwerpunkt der Arbeit liegt bei der Zertifi-
zierung familienfreundlicher Arbeitgeber. In Stadt und Land-
kreis Osnabriick tragen zahlreiche Unternehmen und Einrich-
tungen mit verschiedenen MaBnahmen und Angeboten zu
einer besseren Vereinbarkeit von Familie und Beruf bei. Dass
dies zwingend notwendig ist, verdeutlichen vor allem demo-
grafische Entwicklungen, die immer mehr Unternehmen vor
die Herausforderung stellen, gut qualifizierte Fachkrifte zu
halten und neue Beschiftigte zu gewinnen.

REUIVUL

Familien

b u n dn ’s OSNABROCK
Region Osnabriick

Familienfreundlichkeit wird zu einem wichtigen Instrument
der Personalpolitik. Ziel der Auszeichnung ist es, Familien-
freundlichkeit als Wettbewerbsvorteil herauszustellen und zu
einer Steigerung der Unternehmensattraktivitdt beizutragen.
AuBBerdem steht das Zertifikat fiir konkrete familienfreundli-
che Standards. Mit der Auszeichnung will das Familienbiind-
nis dazu beitragen, dass sich Familien in der Region Osna-
briick willkommen und wohlfiihlen.

Informationen tber die Vorteile fiir Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer sowie Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber in der
Region sowie liber den Zertifizierungsprozess sind erhiltlich
auf der Homepage www.familienbuendnis-region-osnabru-
eck.de. Dort ist auch eine Ubersicht tiber alle rund 200 zerti-
fizierten Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber in der Region zu
finden.

Familienbiindnis Region Osnabriick

) Arbeitskreis Familienfreundliche Arbeitgeber
Tel. 0541 323-4507 und 0541 501-3175
Familienfreundliche-arbeitgeber-os@lkos.de
www.familienbuendnis-region-osnabrueck.de

Kixx!

Ihr Kommunikationsdienstleister

KiKxxl GmbH
Mindener StraRe 127 - 49084 Osnabriick
Tel. 0541 3305-0
www. kikxxl.de

%‘ DIETERI&-—HHM—:
KINTSCHER
Kalte- und Klimatechnik

Dieter Kintscher GmbH & Co. KG
St.-Annener-Strale 6 - 49328 Melle
Tel. 05226 59499-0
www.dieter-kintscher.de

h-Lﬁ
[
=
Klinik Miinsterland
Auf der Stéwwe 11 - 49214 Bad Rothenfelde

Tel. 05424 220-0
www.klinik-muensterland.de

- Ren
Rehakl
Bad Rothanfelde
Klinik Teutoburger Wald
Teutoburger-Wald-Strae 33 - 49214 Bad Rothenfelde
Tel. 05424 62-0
www.klinik-teutoburger-wald.de

klinikum®*

Klinikum Osnabriick GmbH
Am Finkenhiigel 1 - 49076 Osnabriick
Tel. 0541 405-0
www.klinikum-os.de

Klein
Monstermann

Dr. Klein, Dr. Ménstermann + Partner mbB
Méserstrale 8 - 49074 Osnabriick
Schauenroth 11 - 49124 Georgsmarienhiitte
Tel. 0541 33151-0 - www.kmp-gruppe.de

HLB

&)

komer:siefker

Kotter + Siefker GmbH & Co. KG
HansastraBe 15-17 - 49504 Lotte
Tel. 0541 9188-0
www.ks-info.com

UNDHREIE

Landkreis Osnabriick
Am Scholerberg 1 - 49082 Osnabriick
Tel. 0541 501-0
www.landkreis-osnabrueck.de/karriere

Miels-Stensen-Kliniken v

Niels-Stensen-Kliniken
DetmarstralBe 6-8 - 49074 Osnabriick
Tel. 0541 326-2100
www.nsk.de
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Anzeigensonderseite

Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Die Mehrheit der Eltern mdchte Beruf und Familie besser mit-
einander vereinbaren kénnen. Dazu sind vor allem familien-
freundliche Arbeitgeber, geregelte Kinderbetreuung und finan-
zielle Sicherheit wichtig.

Familienfreundliche Arbeitsbedingungen tragen viel dazu bei,
dass Eltern Familie und Beruf miteinander vereinbaren kon-
nen. Neun von zehn Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern
mit Kindern sagen, dass ihnen familienfreundliche Angebote
mindestens so wichtig sind wie die Hohe des Gehalts.

In den vergangenen Jahren sind viele Fortschritte erzielt wor-
den. Das zeigt etwa das Unternehmensnetzwerk Erfolgsfaktor
Familie des Familienministeriums und des Deutschen Indust-
rie- und Handelskammertages. Es vereint bundesweit tUber
6.700 Unternehmen und Institutionen, die sich zu einer fami-
lienbewussten Personalpolitik bekennen.
Familienfreundlichkeit rechnet sich: Unternehmen binden
damit qualifizierte Beschiftigte an sich. Das eroffnet Vorteile
beim Wettbewerb um die besten Kopfe - gerade vor dem Hin-
tergrund der demografischen Entwicklung.

Wer Beschiftigte mit familidren Verpflichtungen gewinnen
mochte, punktet vor allem mit familienbewussten Arbeits-

—— FAMILIE UND BERUF

zeiten, denn fur die Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer ist
die Frage, wie sich der Alltag organisieren ldsst, oft entschei-
dend.

Eltern wollen zudem wissen, welche Betreuungsmaoglichkeiten
fur Kinder sie am besten unterstiitzen. Das Angebot ist viel-
faltig: Tagesmutter, Kita oder Au-pair - Familien suchen die
Betreuung, die am besten zu ihren Bediirfnissen passt. Dies
giltauch fiir diejenigen, die Angehorige pflegen und nach einer
Auszeit in den Beruf zuriickkehren wollen.

Die ,Elternzeit” sowie ,Elterngeld“ und ,ElterngeldPlus“
erleichtern das Zusammenspiel von Beruf und Familie. Das
Elterngeld sichert die Zeit nach der Geburt des Kindes finan-
ziell ab. Es ermoglicht Ihnen, sich voriibergehend ganz oder
teilweise lhrem Kind zu widmen.

Familienportal.de
Weitere Infos:
www.familienportal.de

Quelle:

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend

B A UFACHEENTRUM

Walter Nilsson GmbH & Co. KG
Heideweg 8-16 - 49086 Osnabriick
Tel. 0541 9322-0
www.nilsson.de

nxtGEN

nxtGEN projects GmbH
Am Waulfter Turm 18 - 49082 Osnabriick
Tel. 05424 36735-0
www.nxtgen-projects.de

Octoflex %

Octoflex Software GmbH
Maschweg 80 - 49324 Melle
Tel. 05422 6050-0
www.octoflex.de

ole

Osnabriicker Land-
Entwicklungsgesellschaft mbH

ole
Osnabriicker Land-Entwicklungsgesellschaft mbH
Am Schélerberg 1 - 49082 Osnabriick
Tel. 0541 501-4899 - www.oleg.de

@-PAARZEIT

Paarzeit GmbH
Ziegeleiweg 1a - 49170 Hagen a.T.W.
Tel. 0541 9627370-0
www.paarzeit.de

DIE | FRIEDENSSTADT
Stadt Osnabriick
BierstraRe 28 - 49074 Osnabriick
Tel. 0541 323-0
www.osnabrueck.de - www.bei-der-stadt.de

pCo

ITISTALLES.

pco GmbH & Co. KG
Hafenstrale 11 - 49090 Osnabriick
Tel. 0541 605-1500
www.it-ist-alles.de

& PKF WMS

PKF WMS GmbH & Co. KG
Wirtschaftspriifungsgesellschaft Steuerberater Rechtsanwalte
Martinsburg 15 - 49078 Osnabriick
Tel. 0541 94422-0 - www.pkf-wms.de

—

Q1 Energie AG
RheinstraBe 82 - 49090 Osnabriick
Tel. 0541 602-0
www.q1.eu

1=

schuchmann’

Schuchmann GmbH & Co. KG
Rudolf-Runge-Strale 3 - 49143 Bissendorf
Tel. 05402 4071-00
www.schuchmann.de

L. SCHUCHTERMANN
KLINIK

Schiichtermann-Klinik
Ulmenallee 5-11 - 49214 Bad Rothenfelde
Tel. 05424 641-0
www.schuechtermann-klinik.de

SCHULZ

SYSTEMTECHNIK
SCHULZ Systemtechnik GmbH
Otto-Lilienthal-StraRe 8 - 49134 Wallenhorst
Tel. 05407 8787-0
www.schulz.st

BN
Stadtwerke " &
Georgsmarienhitte

Stadtwerke Georgsmarienhiitte GmbH
Malberger Strae 13 - 49124 Georgsmarienhiitte
Tel. 05401 8292-0
www.sw-gmhuette.de

stahlotec

stahlotec GmbH
Heideweg 8a - 49170 Hagen a.T.W.
Tel. 05405 80449-00
www.stahlotec.de

WIGOS Wirtschaftsforderungsgesellschaft
Osnabriicker Land mbH
Am Schélerberg 1 - 49082 Osnabriick
Tel. 0541 501-2468 - www.wigos.de
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—— GUT ZU WISSEN

Kinder aus suchtbelasteten Familien -

ein Gruppenangebot

In Zusammenarbeit mit der Fachstelle Sucht und Suchtpra-
vention und dem Suchthilfezentrum der Diakonie Osnabriick
konnten wir unser Angebot flir ,Kinder aus suchtbelasteten
Familien“ im September 2022 wieder starten. Das Angebot
beinhaltet ein regelmaliges
Gruppensetting mit den betrof-
fenen Kindern im Alter zwischen
10 und 13 Jahren.

Die Gruppe wird von zwei sozial-
padagogischen Mitarbeiterin-
nen der Diakonie begleitet, die
auch Kontakt zu den Eltern
haben. Der Betreuungs- und
Unterstitzungsbedarf fir diese
Kinder und Eltern ist sehr hoch,
denn die Zahl der Kinder- und
Jugendlichen mit mindestens einem suchtmittelabhangigen
Elternteil liegt bei ca. 3,8 Millionen bundesweit. Die Gruppe
ist offen gestaltet und findet im 14-tdgigen Rhythmus statt.
Wirhaben das grofe Gliick, dass uns Raumlichkeiten im Haus
derJugend angeboten wurden. Das eigentliche Ziel des Grup-
penangebots ist es, den Kindern einen Schutzraum zu bieten,
in dem sie sich 6ffnen und tiber ihre Sorgen und Angste spre-
chen konnen. Voraussetzung hierfiir ist eine gute und vertrau-
ensvolle Beziehungsarbeit und ein Gespir daftr, wann der
richtige Zeitpunkt ist, altersgerecht tiber das Thema ,,Sucht®
zu sprechen. Zudem halten wir auch freizeitpadagogische
Angebote vor, wie z.B. einen gemeinsamen Ausflug in den
Zoo, Klettern im Kletterwald, Minigolfspielen und vieles mehr.
Neben Gesprdachen mit den Eltern bieten wir auch Einzel-
gesprache mit betroffenen Kindern und Jugendlichen an.

Kieferorthopadie

fiir Kinder, Jugend

cheind Erwachsene

Die Sucht der Eltern oder eines Elternteils und das damit
verbundene Familiengeheimnis bilden den Mittelpunkt des
Familiengeschehens. Die betroffenen Kinder iibernehmen in
ihren Familien frith Verantwortung, sie schamen sich fur die
Situation und fur ihre Eltern.
Sie kénnen keine Freunde ein-
laden und leben haufig isoliert
und einsam. Sie haben aber ein
Recht auf eine Erziehung ihrer
eigenen Eltern und auf eine
gesunde Entwicklung ihrer Per-
sonlichkeit. Die suchtmittelab-
hangigen Eltern wollen in der
Regel gute Eltern sein. Dies
setzt allerdings voraus, dass sie
an das Hilfesystem angebun-
den sind und in der Lage, Risi-
ken von ihren Kindern abwenden zu kénnen. Hier ist eine
gute Zusammenarbeit aller Beteiligten von groRer Bedeu-
tung, die der Eltern, der Suchthilfe, der Jugend- und Gesund-
heitshilfe.

Falls Sie Fragen zu dem Thema Sucht haben oder sich tber
unsere Angebote informieren méchten:

Suchthilfezentrum der Diakonie Osnabriick,

Simone Entrup und Hannah Brinker

Tel. 0541 9154810 oder 9154807

Fachstelle fir Sucht und Suchtpravention

Tel. 0541 940100

Simone Entrup und Hannah Brinker,
Suchthilfezentrum der Diakonie Osnabriick

Damon®-System
Insignia®
Invisalign®
Myobrace®

JORDAN FILLIES

IEFERORTHOPADIE

y Zur Waldbuhne 3
49124 Georgsmarienhitte
Telefon 054 01-87 0633
www.jordan-fillies.de
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Genial normal:
Mein Leben unter Supertalenten

Sam erlebt das Freud und Leid eines
»ganz normalen Teenagers. Nachdem
der Vater seine Firma verkauft hat, ist die
Familie plotzlich reich und zieht in einen
noblen Vorort von London. Wihrend
»Dad[...] jeden Morgen im Anzug aus
dem Haus“ geht, dokumentiert die
Mutter ihren kreativen Selbstfindungspro-
zess in einem Blog. Sam und seine
Geschwister Ethan (17) und Frya (7)
besuchen die Nord-London-Akademie fiir
Begabte und Talentierte. Hier geht Ethan
ganz in der Musik auf, Frya entfaltet sich
kreativ kiinstlerisch und Sam wiinscht
sich einfach nur, weiterhin ein ,,ganz
normales® Leben fiihren zu diirfen. Erist
vollig zufrieden in seiner MittelmaRigkeit,
aber die machtin hierzum AuRenseiter.
Mit einer groRen Portion (manchmal)
sarkastischem Humor ist dieser Jugend-
roman eine sehr kurzweilige Unterhal-
tung, der es trotzdem nicht an Tiefgang
mangelt, denn oftist Normalitiit einfach
genial!

» Von William Sutcliffe, ab 12 Jahren,
304 Seiten, arsEdition, 15 €

Stephanie Scholze, LiesA

Ein magisches Bilderbuch

JWuwu & Co.“ ist eine mehrfach
ausgezeichnete, auBergewohnliche
Bilderbuch-Erlebnis-App, in der man
formlich in die interaktive Ratselge-
schichte ,eintauchen kann. Junge
Nutzer konnen die Geschichte von Wuwu
und ihren Freunden lesen oder diese

—— MEDIEN

o PROCTE

Joan Procter, Drachendoktor
- die Frau, die Reptilien liebte

Die kleine Joan (geb.1897) interessiert
sich von Kindesbeinen an fur Reptilien.
Anstatt mit Puppen spielt sie mit ihrer
Lieblingseidechse. Sie liest und lernt alles
uber Schildkroten, Schlangen, Krokodile
und Co. Zu ihrem sechzehnten Geburts-
tag bekommt sie ein kleines Krokodil, das
sie an einer Leine mitin die Schule
nimmt. Spater arbeitet sie als Wissen-
schaftlerin im Londoner Zoo. Dort
erneuert sie das Reptilienhaus und setzt
sich fur die artgerechte Haltung der
Komodo-Warane ein. |hr bester Freund
wird Sumbawa, die Drachen-Echse, die
immer an ihrer Seite ist. Dieses besonde-
re Bilderbuch erzihltjoan Procters
faszinierenden Lebensweg von einem
reptilienbegeisterten Kind zu einer
Wissenschaftlerin, die sich neben der
medizinischen Behandlung von Reptilien
der Erforschung der Komodo-Warane
verschrieben hat. AuRBergewéhnlich
anders, auBergewohnlich gelungen -
unbedingtvorlesen!

» Von Patricia Valdez (Text),
Felicita Sala (lllustr.), ab 5 Jahren,
40 Seiten, Hacht Verlag, 16 €

Stephanie Scholze, LiesA

“Marc-Uwe Kling

™
(AWOSCHEISSERye,

| =i

Das KlugscheiBBerchen

Tina und Theo finden auf dem Dachbo-
den (wo das Spielen zwar nicht direkt
verboten, aber auch nicht wirklich gerne
gesehen ist) in einer staubigen Kiste ein
kleines, vorlautes Mannchen mit Brille:
ein wahrhaftiges Klugscheif3erchen!
Jeder Satz wird von ihm korrigiert, keine
Ungenauigkeit akzeptiert (,,Ich bin
turkis, nicht blau!“), es weil einfach
immer alles besser (,,Nicht immer!“).
Ob es mit herunterklettern kann, damit
auch Mama und Papa es sehen? Es
KANN schon, aber es WILL nicht!
Aulerdem seien Erwachsene selten
richtig echte Klugscheiller und somit
Uberhaupt nicht fahig, KlugscheiBer-
chen wahrzunehmen. Die Geschwister
sind Uberzeugt, dass ihr Papa der groBSte
Besserwisser von allen ist - und das
werden sie auch beweisen, mit allen
klugen Tricks, die ihnen einfallen!
Witzig, frech und fur alle mit Kindern
sehrvertraut - nach dem Lesen taucht
das KlugscheifSerchen bestimmt nicht
nur auf dem Dachboden auf ...

» Von Marc-Uwe Kling (Text),
Astrid Henn (lllustr.), 6-10 Jahre,
72 Seiten, Carlsen, 12 €

Sharon Menke
Sutméller GmbH Biicher & mehr, Melle

anhoren. Sobald sie aber das Tablet oder
Smartphone hochhalten, wird es zum
magischen Fenster in den fantastischen
Wald, in dem sich die Geschichten
abspielen! Indem User das Gerit
bewegen, sich im Kreis drehen, es hoch
oder runter schwenken, sind sie quasi
mitten in der dreidimensionalen Welt der
lustig illustrierten Figuren. So kdnnen sie
auch bestimmte Handlungen ausfiihren
und aktiv Einfluss auf die Geschichte
nehmen, wie z. B. Auftrdge erledigen. Die
App ist ein gelungener Mix zwischen einer

Bilderbuchgeschichte und kindgerechten
Virtual-, Mixed-Reality-Anwendungen
und unterstiitzt die Sprachen Deutsch,
Englisch, Franzosisch und Spanisch.
~Wuwu & Co.“ ist fr Leseanfdanger
gedacht, macht aber sicher auch
juingeren Kindern Spaf!

» Die App ,Wuwu & Co.“ ist z.Zt. im
Google Play Store fiir ca. 3,19 € fiir
Smartphones und Tablets erhiiltlich.

Birte Hoffmann
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Butterfly Tale - Ein Abenteuer liegt in der Luft

Jedes Jahr begeben sich die Monarchfalter auf eine grofRe
Reise, um im warmen Mexiko zu iberwintern. Der junge
Falter Patrick méchte unbedingt mit, hat aber nur einen voll
ausgebildeten Fliigel und kann daher nicht fliegen. Gemein-
sam mit seinem besten Freund kann er sich als blinder
Passagier in einem Vorrats-Anhdnger der Reise anschliel3en.
Es beginnt ein grofes Abenteuer.

» Kinostart 01.02.2024, 88 Minuten,
FSK 0, Animationsfilm

Hier geht es Bl el

zu den

Kino-Trailern E

Spuk unterm Riesenrad

Durch einen Blitzeinschlag an der Geisterbahn von Tammis
verstorbenem Opa werden drei Holzgeister lebendig und
richten mit ihren magischen Fahigkeiten nur Chaos an. Jetzt
haben Tammi und ihre Familie alle Hinde voll zu tun, den
Freizeitpark zu retten, und bringen nebenbei auch die
verkrachte Familie wieder zusammen.

» Kinostart 22.02.2024, 95 Minuten, FSK 6

FAMES FILATIPP &5

HOTLINE FUR SERVICE- & TICKETVERKAUF

040 55 55 5 88 628

DES' MONATS:

ISP | IHRES VOLLIG FREMDEN GROBVATERS. DIESER BETRIEB EINEN
TDTP.L UHE-GULEH FREFEr.lTPF'.?J{ HGEHDWG |‘J KP. PAMPA,

'| .-"_l' EI R INLIER I

wms Hmnnstu HHHH DOCH WAHREND EINES GEWITTERS,
ERWACHEN DREI ALTE GEISTERBAHNFIGUREN ZUM LEBEN.

b HERVORRAGENDE VERBUNDETE FUR EIN ORDENTLICHES CHAOS,
GLAUBT TAMMI. NUR LEIDER HAT SIE DIE RECHNUNG OHNE DIE
FAMILIE UND DEN EIGENSINN DER GEISTER GEMACHT...

KIDS CLUB PREVIEW 18.02.2% UND FILMSTART 22.02.2%

\CINMEN, H:II JL 'll:"i u[tl"’i-ur-H Emm IETFM! £
ICH BIN DAS MASKOTTCHEN
DER HALL OF FAME UND ICH

FREUE MICH AUF EUCH!

HALL;-FAME
KINO % LUXE
HALL-OF-FAME.OMNLIMNE
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Fiille das Sudoku mit den Zahlen
von 1 bis 4 richtig aus!

Finde den richtigen Schatten!

Zeichne rote Linien so, dass jedes Stiick
eine grofe und eine kleine Schneeflocke
enthalt!




,,Konnen vor Lachen“ ist das Motto der Tour von Heinz Rudolf Kunze.
Und es kdnnte auch das Motto des Februars 2024 sein.

Heinz Rudolf Kunze

Der Osnabriicker Heinz Rudolf Kunze kommt regelmdRig in seine Heimatstadt zuriick.
Am 4. Februar gastiert erin der OsnabriickHalle.
Den grofSten Erfolg seiner Karriere erlebte HRK 1985 mit seinem Hit ,, Dein ist mein ganzes Herz".
Seitdem ist Kunze fester Bestandteil der deutschen Pop- und Rockmusik-Landschaft. In der
OsnabriickHalle stellt er sein neues Album , Kénnen vor Lachen“ vor. Es beinhaltet 14 neue
Songs und ist seine 45. Platte. Darauf gewahrt er einen ganz personlichen und verletzlichen Ein-
blick in seine Welt und Wahrnehmung des Zeitgeschehens der letzten Jahre. Der 67-jahrige
Wahl-Hannoveraner denkt noch nicht an die Rente und will weiterhin Musik machen.
» Infos und Tickets unter www.osnabrueckhalle.de

Eure Mutter

Schon wieder ein neues Programm? Am 8. Februar zeigt das Comedy-Trio Eure Miitter im Rosenhof in Osna-
briick die neue Show ,,Fisch fromm Frisor*.

Eure Miitter haben das Problem, dass ihnen standig neue Songs und Sketche einfallen, schreiben sie in
ihrer Presse-Info. Wenn ungefahr 50 Stiick beisammen sind, suchen sie jene Halfte aus, fiir die man sie
weder ins Irrenhaus noch in den Knast stecken kann, und veréffentlichen ein neues Programm, heilt es
weiter. Die Fans diirfen sich auf Blodsinn mit Tiefgang, schragem Humor, intelligenten Nonsens und
frivole Nummern freuen.

» Infos und Tickets unter www.rosenhof-os.de

Andy Strauf3

Andy Strauf3 ist auf den Poetry Slam-Biihnen Deutschlands zu Hause. Am 23. Februar beehrt er die Lagerhalle in
Osnabriick mit seinem neuen Programm ,,Die zweifelhafte Welt der Amoral
Der 43-jahrige Straul? ist einer der schillerndsten Vogel der deutschen Poetry Slam-Szene. Er selbst bezeichnet
sich als Bithnen-Sonderling. In einer sich von Abend zu Abend neu entwickelnden Mischung aus Stand-up,
Poesie und diversen selbsterfundenen Genres lotet Strauf3 Grenzen aus, nur um diese im nachsten Augenblick
mit einer guten Menge Humor zu sprengen. Das Publikum darfdann durch die entstandenen Scherben blicken.
») Infos und Tickets unter www.lagerhalle-osnabrueck.de

Hannoversche StraBe 23

e Tanzschule 49084 Osnabriick
(E Z m Tanzruf: 0541-57955

RHYTHMIK ¢~ £

musik & bewegung

http://www.tanzschule-zietz.de
i '’ 377 info@tanzschule-zietz.com

Eltern Baby Kurse /Kleine Entdecker
Instrumentalunterricht fur Kinder ab 5 Jahren uvm.

NEU - NEU - NEU - NEU

Windelflitzer
Tanzkonzept fur Kinder i
ab 2 Jahren mit Begleitperson

Annika Zangenberg

= 015116200040
NiedersachsenstraBe 24 - 49134 Wallenhorst

www.rhythmik-musik-bewegung.de

GymMom
Tanz- und Fitnesskonzept
speziell fir Mamas mit Baby
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Infotermine
weiterfuhrender Schulen

Inderfolgenden Ubersichtfinden Sie Schulinformationstermine

weiterfiihrender Schulen aus der

und dem

. An weiteren Schulen fanden Infotage und

-abende bereits statt.

Gesamtschulen

IGS Osnabriick

Infoabend: 06.02., 19.30 Uhr/

Tag der offenen Tir: 08.03., 15.30-18 Uhr
» www.igs-osnabrueck.de

Gesamtschule Schinkel

Infoabend: 07.02. und 22.02., 19 Uhr/

Tag der offenen Tuir: 01.03., 15.30-18 Uhr/

Vorstellung Profilklassen: 04.03., 17 Uhr/
Schnupperunterricht: 13.-15.03. (Anmeldung iiber Home-
page) / Sportsichtung: 13.03. und 22.04. (Anmeldung tiber
Homepage)

» www. gesamtschule-schinkel.de

Gymnasien

Angelaschule

Infoabend (Schulprofil, Unterstufenkonzept, Blaserklasse):
12.02.,19 Uhr/

Tag der offenen Tur mit Schnupperunterricht: 06.03.,

15-18 Uhr (Anmeldung zum Schnupperunterricht 15-16 Uhr
tiber Homepage)

» www.angelaschule-os.de

Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium
Infoabend: 14.02., 19 Uhr/
Tag der offenen Tur: 23.02., 15-18 Uhr

» www.ema-os.de

Graf-Stauffenberg-Gymnasium

Infoabend: 05.02., 19 Uhr/

Schnupperunterricht (mit Schulfithrung fur Eltern):
26.-29.02., 16-17 Uhr (Anmeldung: info@gsg-osnabrueck.de) /
Tag der offenen Tur: 14.03., 15.30-18.30 Uhr

» www.gsg-os.de

Gymnasium Carolinum
Schnupperunterricht: 17.02., 10-12 Uhr (Anmeldung tiber

Homepage bis 06.02.) /
Tag der offenen Tiir: 01.03., 16-18 Uhr
» www.carolinum-osnabriick.de

Gymnasium ,,In der Wiiste“

Tag der offenen Tiir: 09.02., 15-17.30 Uhr /
Schnupperstunde Musik: 15.03., 8.40-9.25 Uhr
» www.gidw.de

Ratsgymnasium

Infoabend: 06.02., 19-20.30 Uhr/

Schulrallye: 14.30-15.30 Uhr (Rallye), 15.30-16.30 (Vorstel-
lung Spezialprojekte) - (teamweise Anmeldung tiber Home-
page erforderlich) /

Schnupperunterricht: 09.03., 10-12 Uhr (Anmeldung tiber
Homepage erforderlich) /

Tag der offenen Tuir: 09.03.,12-15 Uhr

») www.ratsgymnasium-os.de

Ursulaschule

Infoabend mit Gebaudeftihrung: 15.02., 18 Uhr (Fiihrung),
19 Uhr (Infoveranstaltung) /

Tag der offenen Tur: 08.03., 15-18 Uhr

Anmeldung zu allen Veranstaltungen tiber die Homepage

» www.ursulaschule.de

Ober- /Real- /Hauptschulen

Erich-Maria-Remarque-Schule
Infoabend: 26.02., 18 Uhr/

Tag der offenen Tuir: 01.03., 15.30-18 Uhr
» www.emr-schule.de

Friedensschule Osnabriick

Infoabend: 13.02., 19 Uhr/

Tag der offenen Tur: 02.03., 10-13 Uhr
» www.friedensschule-osnabrueck.de

Oberschule am Sonnenhiigel
Tag der offenen Tuir: 16.02., 15.30-18 Uhr
» www.obs-sonnenhuegel.de


http://www.igs-osnabrueck.de/
http://gesamtschule-schinkel.de/
http://www.angelaschule-os.de/
http://www.ema-os.de/
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—— SCHULE ——

Thomas-Morus-Schule, Oberschule

Schnuppertag fiir Viertklassler mit ihren Eltern: 02.03.,
10-13 Uhr/

Infoabend: 07.03., 19.30 Uhr

Individuelle Schulfiihrungen nach Termin: Tel. 0541 962943-0,
sekretariat@tms-os.de

» www.thomas-morus-schule.de/neue-5er

Gesamtschulen

Hermann Freye Gesamtschule, Dissen

Elterinfo mit Schnupperunterricht: 10.02., 10-12 Uhr
(Anmeldung: info@hfg-schule.de)

» www.hfg-schule.de

IGS Bramsche
» www.igsbramsche.de

IGS Melle

Schnupperunterricht: 13.02., 13.45-14.30 Uhr u.
14.45-15.30 Uhr/

Tag der offenen Tur: 08.03., 14-18 Uhr

» www.igsmelle.de

Gymnasien

Gymnasium Bad Essen
» www.g-b-e.de

Gymnasium Bad Iburg
» www.gymnasium-badiburg.de/service/neuanmeldung5

Greselius-Gymnasium, Bramsche
» www.greselius.de

Gymnasium Oesede
» www.gymnasium-oesede.de

Gymnasium Melle
» www.melle-gymnasium.de

Ober- /Real- /Hauptschulen

Alexanderschule, Hauptschule Wallenhorst
» www.alexanderschule.de

Geschwister-Scholl-Oberschule, Bad Laer
» www.oberschule-bad-laer.de

Hauptschule Bramsche
» www.hauptschule-bramsche.de

Lindenschule Buer, Oberschule Melle
» www.lindenschule-buer.de

Ludwig-Windthorst-Schule, Oberschule Glandorf
» www.lws-glandorf.de

Ludwig-Windthorst-Schule, Oberschule Ostercappeln
Tag der offenen Tur mit Schnupperunterricht:

01.03., 16-18 Uhr (Anmeldung tiber Homepage)

» www.windthorstschule.de

Oberschule am Sonnensee, Bissendorf
Infoabend: 08.03., 18-19 Uhr

Tag der offenen Tiir: 01.03., 15.30-17.30 Uhr
Informationen/Anmeldung zur Veranstaltung:
Tel. 05402 93030, info@obs-bissendorf.de

» www.obs-bissendorf.de

Oberschule Bad Essen
» www.rs-badessen.de

Oberschule Belm
» www.obs-belm.de

Oberschule Bohmte
» www.obsbohmte.de

Oberschule Hagen
» www.oberschule-hagen-atw.de

Oberschule Hilter
Tag der offenen Tur: 23.02., 15.30-18 Uhr
» www.oberschule-hilter.de

Ratsschule Melle, Oberschule
» www.ratsschule-melle.org

Realschule Bad Iburg
» www.rsbadiburg.de

Realschule Bramsche
» www.rs-bramsche.de

Realschule Georgsmarienhiitte

Tag der offenen Tuir: 01.03., 15-17.30 Uhr
Beratungsgespriche: Vereinbarung iiber
kontakt@realschulegmh.net oder Tel. 05401 84210.
» www.realschulegmh.de

Realschule Wallenhorst

Schnuppertage: 06.02. und 07.02., vormittags
Infoabend: 28.02., 19-20.30 Uhr
Schulbegehungen nach Absprache

» www.realschule -wallenhorst.de

Schule am Roten Berg, Oberschule Hasbergen
Tag der offenen Tur: 07.03., 16-19 Uhr
») www.sarb-hasbergen.com

Sophie-Scholl-Schule, Hauptschule GM-Hiitte
» www.hs-sophiescholl.de

Wilhelm-Busch-Schule Hunteburg, Hauptschule Bohmte
» www.wilhelm-busch-schule.de

Wilhelm-Fredemann-Oberschule Neuenkirchen, Melle
Tag der offenen Tur: 09.02., 15-18 Uhr
» www.wilhelm-fredemann-obs.de

Sonstige Schulen

Freie Waldorfschule Evinghausen, Bramsche
» www.waldorfschule-evinghausen.de

Freie Waldorfschule Melle
» www.waldorfschule-melle.de
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—— KALENDER: FEBRUAR

Kalender

) Diese und weitere [w]t2
Termine finden iy
Sie auch unter "
www.klecks-os.de B

1. Donnerstag

Museen

14.30 Uhr

Ein Sternbild fiir Flappi,ab 5 J.,
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

16.00 Uhr

Das kleine 1 x 1 der Sterne, ab 6 .,
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

17.30 Uhr

Osnabriicker Sternenhimmel, Anmeldung
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schélerberg

Kreatives

15.00-16.00 Uhr

Backen zur Karnevalszeit, offenes
Angebot, kostenlos, Kita St. Marien, Auf
dem Thie 7A, GMHiitte

Lesung

15.30-16.00 Uhr

LOSlesen, Lieder, Reime, Fingerspiele,
Bewegungsspiele und Biicherspal fiir Eltern
mit Kindernvon 1-2 J., Anmeldung Tel.
05422/959474 oder info@stadtbibliothek-
melle.de, Stadtbibliothek Melle
17.00-17.45 Uhr

Kinderleseclub, Vorlesestunde fiir Kinder
ab 3., kostenlos, Info Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern

15.00-16.30 Uhr

Café Kinderwagen, mit Vortrag Ernahrung
in Schwangerschaft und Stillzeit,
Familienzentrum Glandorf, Krankenhaus-
straBe 10, Glandorf

1. KLASSE

bimarkt

Dies und das

8.30-12.30 Uhr

Okumenische Zeugnisferienaktion, und
2. Februar, 6-12 )., Fragen und Anmeldung
re.gelhot@bistum-osnabrueck.de; Tel. 0171
5635191 oder schulze@ckbelm.de; Tel.
05406 7998, findet im Ev. Gemeindehaus
oder kath. Pfarrheim Belm statt

14.00-18.00 Uhr

Kekse backen und gemeinsam Film
schauen, 6-12 J., Anmeldung bis 26. Januar
12 Uhr, Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

14.00-18.00 Uhr
Tag der offenen Bocksmauer, ab 8 .,
kostenlos, Anmeldung, HdJ

15.30-18.00 Uhr

Zeugnisferien, Kindertreffvon 6-11 .,
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

16.00-17.00 Uhr

FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS fur Eltern und Kinder von
3-10)., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Turnhalle an der
Rolandsmauer

16.00-17.30 Uhr

Schweineohren backen, Midelstreffvon
6-10]., Stadtteiltreff Alte Kasse
17.00-18.00 Uhr

Bachata-Tanzen fiir die ganze Familie,
Anmeldung und Info cafe@wir-in-atter.de
oder Tel. 75049187, Stadtteiltreff Atter
19.00-20.00 Uhr

Indooractivity, 10-16 )., findet in der
Sporthalle der Teutoburgerschule,
Teutoburger StraRe 30, statt

2. Freitag

Museen

14.30 Uhr

Der Riuber Hotzenplotz, und die
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel.
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Scholerberg

16.00 Uhr

Polaris und das Ritsel der Polarnacht,
ab 6)., Anmeldung Tel. 3237000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

17.30 Uhr

Pink Floyd - the dark side of the moon,
ab 10]., Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

Kreatives

15.00-18.00 Uhr

Basteln mit Fimo, ab 8 J., Anmeldung bis
31. Januar, Gemeinschaftszentrum
Ziegenbrink

Lesung

10.15-11.00 Uhr

LOSlesen, Lieder, Reime, Fingerspiele,
Bewegungsspiele und BiicherspaR fiir Eltern
mit Kindern von 1-2 J., Anmeldung Tel.
05422/959474 oder info@stadtbibliothek-
melle.de, Stadtbibliothek Melle

Flohmarkt

14.00-16.00 Uhr

Flohmarkt rund ums Kind, Nummernver-
gabe Tel. 05451 74812 oder foerderverein.
hpz.recke@web.de, Einlass fiir Schwangere
ab 13.30 Uhr, Cafeteria, Don-Bosco-Schu-
le, SchulstraRe 29, Recke

Eltern

10.00 Uhr
Kidz‘n Colour, Diversitats-Treff fur Eltern
und Kinder, ohne Anmeldung, VAMV

Dies und das
15.00-18.00 Uhr
Familienspielenachmittag, mit vielen
Spielen und Chill-Ecke, Eintritt frei,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

15.00-19.00 Uhr
Tag der offenen Tiir: Medien & mehr, ab
8., kostenlos, Anmeldung, HdJ

3 . Samstag

Theater | Biihne

15.00-15.45 Uhr
ZwergNase, ab 4 )., Mirchen und
Puppenspiel, Figurentheater Osnabriick

individuelle Beratung

Schulranzen Test-Parcours

riesige Ranzen-Auswahl

Ranzenpass fir Dein Kind

vereinbare Deinen
persénlichen Termin

| Osnabriicker GFK Samstage
Gewaltfreie Kommunikation
nach M.B. Rosenberg

-
jeden ersten Samstag
-~ im Monat

Museen

14.30 Uhr

Captain Schnuppes Weltraumreise,
lehrreiches Weltraumabenteuer fir Kinder
von 5-9 )., Anmeldung info@museum-am-
schoelerberg.de oder Tel. 323-7000,
Museum am Schélerberg

16.00 Uhr

Abenteuer Planeten, ab 6 J., Anmeldung
Tel. 3237000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schélerberg

17.00-18.00 Uhr

Parkfiihrung: Im Schein der Fackel, mit
Fackelfihrung, Anmeldung, Museum und
Park Kalkriese

17.30 Uhr

Queen Heaven, ab 10 ., Anmeldung Tel.
323-7000, E-Mail: info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schélerberg

Flohmarkt

14.00-17.00 Uhr
Kinder-Karneval-Kostiim-Flohmarkt,
priv. Kindertheater-Fundus Gr. 128-176,
Eisenacher Weg 2

15.00-18.00 Uhr

1. Ménner Flohmarkt, Standgeld 10,00
Euro, Anmeldung Tel. 05401 8357799 oder
hannesbenno1@web.de, Martinusheim,
MartinistraRe 11, Hagen aTW

Dies und das

9.30-16.00 Uhr

Riickengerechtes Arbeiten in der
Kinderbetreuung, Workshop, Anmeldung,
Familienbildungsstétte Ibbenbiiren
10.00-14.00 Uhr

Zauberei-Tag, Kindertreff am Samstag,
8-12]., kostenlos, Anmeldung, Hd)

Birgit Busch vom
Schulranzen-Experten-Team

Hannoversche Str. 82 | Osnabriick
0541 582020 | www.bimarkt.de

Mo. - Fr. 9:00 - 18:00 Uhr
Sa. 09:30 - 16:00 Uhr
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10.00 Uhr

Stallfiihrung, kostenlos fur die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

10.00-13.00 Uhr

Babysauna, Infos Tel. 2002-2255 oder
www.stadtwerke-osnabrueck.de/
loma-sauna, Nettebad, Im Haseesch 6,
Osnabriick

10.00-12.30 Uhr

Entspannung, fiir Kinder im Grundschul-
alter (6-8 Jahre) mit ihren (GroB-)Eltern,
Anmeldung, VHS Lengerich/Westf.,
Bahnhofstrae 106, Lengerich

10.00-14.00 Uhr
Angebote zum Ausprobieren, Kindertreff
Indoor, ab 8 ., kostenlos, Anmeldung, HdJ

11.00-18.00 Uhr

12. Meller Spieletag, mit Spieleflohmarkt
und Siedler-von-Catan-Turnier, Eintritt frei,
Stadtbibliothek Melle

13.30-16.00 Uhr

Entspannung, fir Kinder im Grundschul-
alter (8-10 Jahre) mit ihren (Grof-)Eltern,
Anmeldung, VHS Lengerich/Westf.,
Bahnhofstrae 106, Lengerich
14.00-18.00 Uhr

Angebote zum Ausprobieren, Pen &
Paper fur Anfinger*innen, 8-12J.,
kostenlos, Anmeldung, Hd)

14.00-18.00 Uhr

Angebote zum Ausprobieren, Cosplay
Treff, ab 12 J., kostenlos, Anmeldung, HdJ
17.00-19.00 Uhr

VR-Schnorcheln im Nettebad, Infos www.
stadtwerke-osnabrueck.de/nettebad,
Nettebad, Im Haseesch 6, Osnabriick

4, Sonntag

Theater | Bithne

15.00-16.15 Uhr
HerrJan und seine Superbind, elternative
Kindiemukke, fiir alle ab 5 J., Lagerhalle

15.00-16.45 Uhr
ZwergNase, ab 4., Mirchen und
Puppenspiel, Figurentheater Osnabriick

17.00 Uhr
Tridume, ab 10 )., Theater-Auffithrung, Hd)

Museen

10.00-18.00 Uhr
Entdeckungsreise zu Tante Emma,
Eintritt frei, ohne Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

10.00-13.00 Uhr

Bergfriihstiick, mit Aktivangebot fiir
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

11.00 Uhr

Sonntagsfiihrung: Rundgang durch die
neue Dauerausstellung, Museum am
Schélerberg

11.00-12.30 Uhr
Fledermiuse entdecken, Fiihrung,
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

14.00-15.30 Uhr
Familienfiihrung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

14.00 Uhr

Familiensonntag, Fihrung durch die
Dauerausstellung, mit Mitmachprogramm,
Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr

Die Olchis - das groBe Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000

oder info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

16.00 Uhr

3-2-1-Liftoff, ab 8., wie funktioniert
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

—— KALENDER: FEBRUAR

17.30 Uhr

Capcom go! - Mit Apollo zum Mond, ab

10J., Anmeldung Tel. 323-7000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

Fest | Event

15.00 Uhr

Kinderkarneval, buntes Programm mit
,Frank und seine Freunde Zappeltiershow*,
Kaffee und Kuchen, Einlass mit
Turnhallenschuhen/Stoppersocken, Alte
Turnhalle, SchulstraBe 16, Hasbergen

Kreatives

9.00-11.30 Uhr

Wir bauen ein Insektenhotel,
Eltern-Kind-Angebot, Anmeldung, findetim
Naturschutzzentrum ,Sagemiihle®,
Bahnhofstr. 73 in Tecklenburg statt, VHS
Lengerich/Westf., BahnhofstraRe 106,
Lengerich

Flohmarkt

9.00-16.00 Uhr
Second-Hand-Mode, von Frauen fiir
Frauen, Halle Gartlage

Dies und das

9.30 Uhr

Mausftiihstiick: Dornréschen, lass Dein
Haar herab, Anmeldung, Heinz-Fitschen-
Haus

17.30 Uhr

Familien-Pizzabuffet, mit Salat,
Tischreservierung Tel. 338740 bis Freitag
vorher 18.00 Uhr, Lagerhalle

5 . Montag

Dies und das

15.30-17.30 Uhr

Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit
Spielméglichkeiten und Kinderbetreuung,
Ev. Fabi

15.30-18.00 Uhr

Wir backen einen bunten Kuchen, Kinder-
treffvon 6-11 )., Anmeldung Tel. 75049187
oder info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff
Atter

6. Dienstag

Museen

16.30 Uhr

Daskleine 1 x 1 der Sterne, ab 6 J.,
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

18.00 Uhr

We are guardians (english original), ab 7
J., Anmeldung Tel. 0541 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Scholerberg

19.30 Uhr

Ziel Zukunft, ab 10 )., Anmeldung Tel.
323-7000 oder info@museum-am-schoe-
lerberg.de, Museum am Schélerberg

Kreatives

15.00-16.00 Uhr

Wir basteln Masken, offenes Angebot,
kostenlos, Kita St. Marien, Auf dem Thie
7A, GMHiitte

16.00-17.45 Uhr

Vogelfutter selber machen, Wald- und
Wiesenbande, Stadtteiltreff Alte Kasse

Lesung

16.00-16.45 Uhr

LOSlesen: Mit 2 dabei, ab 24 Monate mit
Begleitperson, Eintritt frei, Anmeldung,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte

— Medle&Kuns.t

' Ofifene Tre”ffs

: Musik & Theater
R _ﬁf.

Grofe Gildewart 6-9, 49074 Osnabriick Ij'l:e[: 0541323 4178
www.hausderjugend-os.de | Mail: hdj@osnabrueck.de

OSNABRUCK®
DIE | FRIEDENSSTADT

Fiir kleine Menschen GroBes leisten!

Pflegeeltern auf Zeit

Wir suchen Pflegeeltern
auf Zeit!

Bereitschaftspflege Bereitschaftspflege ist
eine Hilfe fur Kinder, die sich mit ihren Familien
in Krisensituationen befinden. Bis zur Klarung
der Perspektive leben die Kinder fur mehrere
Monate in der Bereitschaftspflegefamilie. Die
weiteren Perspektiven konnen sein:

* Rickkehr zu den Eltern

* Vermittlung in eine Vollzeitpflegefamilie/
Adoptionsfamilie

* Unterbringung in einem Heim

Aufgrund der besonderen Belastungen und
Anforderungen an die Pflegeeltern wird eine
padagogische Ausbildung und /oder langjéhrige
Erziehungserfahrung mindestens eines Pflege-
elternteils erwartet. Bereitschaftspflegeeltern
mussen sich auf zeitlich befristete Beziehungen,
Abschied und Trauer einstellen konnen.

Stadt Osnabriick
Fachbereich fir Kinder, Jugendliche und Familien
Fachdienst Familie - Sozialer Dienst

Adoptions- und Pflegekinderdienst
Hannoversche StraBe 6-8 - 49084 Osnabriick
www.osnabrueck.de/pflege-adoption
E-Mail: info-pflegekind@osnabrueck.de

Tel.: 0541323 24 29
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16.00-16.30 Uhr

Bilderbuchkino, ab 4 J., Eintritt frei,
Anmeldung Tel. 05461 83149, Stadtbuiche-
rei Bramsche, MiihlenstraRe 7, Bramsche

Eltern

9.00-12.00 Uhr
Spielfriihstiick, fiir alle Alleinerziehenden
und deren Kinder, ohne Anmeldung, VAMV

18.30-21.00 Uhr

Kinder Notfalltraining (KiNo),
Anmeldung familienservicebiiro@badiburg.
de oder Tel. 05403 404-24, kostenlos, Kita
St. Nikolaus mit Familienzentrum,
Drostenhof 12, Bad Iburg

Dies und das

9.30-10.45 Uhr
Selbstliebe-Session fiir Mamas,
Anmeldung Tel. 0176 57919700, mit
Kinderbetreuung, Stadtteiltreff Atter

10.00-13.00 Uhr

Babysauna, Infos Tel. 2002-2255 oder
www.stadtwerke-osnabrueck.de/
loma-sauna, Nettebad, Im Haseesch 6,
Osnabriick

15.00-18.00 Uhr

Karneval im Kindertreff, 6-12 ., mit
Verkleidung, Gemeinschaftszentrum
Ziegenbrink

16.00-17.00 Uhr

KiBS-Ballspielangebot mit BaKoS,
kostenloses Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]. im Berufsschulzentrum Westerberg,
StiivestraBe 35 (Halle 2)

16.00-18.00 Uhr

Stockbrot und Kinderpunsch im
Innenhof, ab 6 J., kostenlos, Gemein-
schaftszentrum LerchenstraRe

7. Mittwoch

Theater | Bithne

15.30 Uhr

Kiku: Ritterhelmpflicht fiir kleine
Drachen, ab 4 ., mittelalterliche Mér,
aufgefiihrt vom Téfte-Theater, Einzelkarten
an der Tageskasse, Aula Schulzentrum,
Osnabriicker StraBe 25, Westerkappeln

15.30-16.00 Uhr

2. Purzelkonzert, 0-3 J., bunte Kleckse und
Farbténe, mit Posaune und Schlagwerk,
findet im Oberen Foyer statt, Theater am
Domhof

Fest | Event

16.00-18.00 Uhr

Helau und Alaaf, Karnevalsparty ab 6 J.,
Anmeldung, Spiel und SpaR mit dem
Affentheater, Gemeinschaftszentrum
Lerchenstrale

Kreatives

16.00-18.00 Uhr

Mandala malen, ab 8 J., Eleganz
Bildungsplattform e. V., Johannisstr. 98/99,
Osnabriick

Lesung

10.00-10.45 Uhr

LOSlesen - Mit 1 dabei, Anmeldung,
kostenlos, Stadtbiicherei Bramsche,
MiihlenstraRe 7, Bramsche

11.00-11.45 Uhr

LOSlesen - Mit 2 dabei, Anmeldung,
Stadtbiicherei Bramsche, Miihlenstrae 7,
Bramsche

16.00-16.45 Uhr

Elefant will durch die Wand, Mittwochs-
Bilderbuchkino fiir Kinder ab 4., Eintritt
frei, Anmeldung, im Anschluss wird
gebastelt oder gespielt, Stadtbibliothek
KOB GMHuitte

— KALENDER: FEBRUAR __

Haselandhalle

Wallenhorst
Hollage

Kunsthandwerkermarkt

~—

So. 11.Feb.

ca. 60 Aussteller:
Holzverarbeitung, Malerei,
Tiffany, Schmuck, Drechsler
Keramik, Textildesign, u.v.m.

Info unterTel. / Fax / AB:

C

05481/6358 (Stephan Grawe)

Eltern

19.00-21.00 Uhr

Telefonische Abendsprechstunde iiber
hochbegabte und hochsensible Kinder,
Tel. 40761330, Osnabriicker Zentrum fiir
Begabungsforderung, Grobelweg 18A,
Osnabriick

19.30-21.00 Uhr

Eltern (S)stdrken: Erziehung ist Gefiihle
zeigen, keine Angst vor Babytranen,

Online-Elternkurs, Anmeldung www.
ev-fabi-os.de, Ev. Fabi

Dies und das

15.00 Uhr

Second Hand Kleidung, Christus-Kinder-
garten, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm
15.00-17.00 Uhr

Gemeinsame Spielzeit im Elterncafé, ab 8
J., Anmeldung bis 31. Januar, Gemein-
schaftszentrum Ziegenbrink

8. Donnerstag

Museen

16.00 Uhr

Captain Schnuppes Weltraumreise,
lehrreiches Weltraumabenteuer fiir Kinder
von 5-9 J., Anmeldung info@museum-am-
schoelerberg.de oder Tel. 323-7000,
Museum am Scholerberg

17.30 Uhr

Zeitreise, ab 9., vom Urknall zum
Menschen, Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

Kreatives

15.30-18.00 Uhr

Schmuck aus Perlen und Bindern,
Kindertreffvon 6-11 ., Anmeldung Tel.
75049187 oder info@wir-in-atter.de,
Stadetteiltreff Atter

16.00-17.30 Uhr
Karnevalsdekoration basteln, Midelstreff
von 6-10]., Stadtteiltreff Alte Kasse

16.00-18.00 Uhr

Mit verschiedenen Materialien basteln,
ab 8J.,ab 6. nurin Begleitung einer
erziehungsberechtigten Person,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

Eltern

10.30-12.00 Uhr
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1.
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das

16.00-17.00 Uhr

FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS fiir Eltern und Kinder von
3-10J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Turnhalle an der
Rolandsmauer

16.15-16.45 Uhr

Yoga-Tag im Café, Schnupperstunde fiir
Kinder ab 3 J., Anmeldung und Info cafe@
wir-in-atter.de oder Tel. 75049187,
kostenlos, Stadtteiltreff Atter

0. Freitag

Museen

18.00-19.30 Uhr
Piesberg im Fackelschein, Anmeldung,
MIK Museum Industriekultur

Lesung

16.00-16.30 Uhr

Die kleine Hummel Bommel, Kamishibai
fur Kinder von 2-4 J., Eintritt frei,
Anmeldung info@stadtbibliothek-melle.de
oderTel. 05422/959474, Stadtbibliothek
Melle

Eltern

10.30-12.30 Uhr

Spiel-und Krabbel-Treff, fiir alleinerzie-
hende Eltern und deren Kinder, ohne
Anmeldung, VAMV

Dies und das

9.30-11.30 Uhr

Offene Berufsberatung in der kath.
FABI, findet im Kinderraum Blau statt,
Kath. FaBi

1 0 . Samstag

Theater | Biihne

16.00 Uhr

Frau Holle, Mirchentheater ab 3 J. mit
Schneeballhandtasche, Bioschnee und
Pappenelli, Pappenellis Hoftheater, GroRer
Kamp 2, Hilter-Borgloh

Museen

14.00-15.00 Uhr

Unterwegs mit Laetitia, Rollenfiihrung im
Museumspark, Anmeldung Tel.
05468/9204200 oder fuehrungen@
kalkriese-varusschlacht.de, Museum und
Park Kalkriese

14.30 Uhr

Die Olchis - das groRBe Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000

oder info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

16.00 Uhr

3-2-1-Liftoff, ab 8., wie funktioniert
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

17.30 Uhr

Pink Floyd - the dark side of the moon,
ab 10., Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

Fest | Event

14.00 Uhr

Ossensamstag, Umzugsmotto kreuz und
queer - kunterbunt, das sind wir, Beginn
Kollegienwall, Ende HasestraRe, mit
Familienzone an der Schlagvorder Strae/
Méserstrale

14.30 Uhr

Kinderkarneval, Unterhaltung fiir die
ganze Familie, Festzelt Recke

Eltern

9.30-15.30 Uhr

Pfiffige Kinder begleiten, Elternworkshop
ab Klasse 5, Anmeldung ozbf@
grips-und-co.de oder Tel. 40761330,
Osnabriicker Zentrum fiir Begabungsforde-
rung, Grébelweg 18A, Osnabriick

Dies und das

Feuerwehrmann Sam - tierische Helden,
verschiedene Uhrzeiten, mehrere
Vorstellungen, nur 5€ pro Ticket, Hall of
Fame, Theodor-Heuss-Platz 6-9,
Osnabriick

10.00 Uhr

Stallfiihrung, kostenlos fur die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

10.00-14.45 Uhr

Hochsensible Kinder unterstiitzen, in
Alltag, Schule und KiTa, eine Einfithrung fur
Lehrende, Eltern und Erzieher:innen,
Anmeldung, VHS Osnabriick, BergstraRe 8,
Osnabriick

12.00 Uhr
Schnupperstunde Junior Music Course,
Anmeldung Tel. 0176 84037292, Yamaha
Music School, Nobbenburger StraRe 16

11. Sonntag

Theater | Biihne

14.30 Uhr
Karneval der Tiere, Familienkonzert, ab 6
J., Theater am Domhof

16.00 Uhr
Karneval der Tiere, Familienkonzert, ab 6
J., Theater am Domhof

Museen

13.00-14.00 Uhr
Besserwisser-Fiihrung, das Wissen der
Besucher ist gefragt, Anmeldung, Museum
und Park Kalkriese

14.00-15.30 Uhr
Familienfiihrung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr

Ein Sternbild fiir Flappi, ab 5 J.,
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Schélerberg

16.00 Uhr

Polaris und das Ritsel der Polarnacht,
ab 6., Anmeldung Tel. 3237000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

17.30 Uhr

Erde zum Universum, ab 10 .,
Anmeldung info@museum-am-schoeler-
berg.de oder per Telefon 0541 323-7000,
Museum am Schélerberg

Fest | Event

Hiittensonntag, mit Familienkarnevals-
markt und Rathaussturm, rund um die
Oeseder StraRe, Georgsmarienhiitte

11.11 Uhr

Karneval in Haltern, Karnevalsumzug mit
anschlieBender Feier auf dem Spielplatz,
der Umzug beginnt an der Kreuzung
WellenstraRe und Burhaksweg

14.00 Uhr
Kinderkarneval, Schiitzenhalle
Bohmterheide, Bohmte
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15.00-17.00 Uhr
HSV Kinderkarneval, Hotel & Restaurant
Knostmann, Bohmte (Hunteburg)

Kreatives

11.00-18.00 Uhr
Kunsthandwerkermarkt, iiber 60
Aussteller, Eintritt frei bis 14 )., mit groRer
Cafeteria, Haselandhalle, UhlandstraRe,
Wallenhorst-Hollage

Lesung

10.00-12.00 Uhr

Bilderbuchkino, ab 3 bzw. 5 J., Kath.
6ffentliche Biicherei Bad Laer, Bielefelder
StraRe 16

Flohmarkt

11.00-16.00 Uhr
Spielzeugmarkt, Modelleisenbahnen und
-autos, Halle Gartlage

Eltern

13.00-15.00 Uhr
Solo-Mama-Treff, fiir alle die es sind oder
werden wollen, ohne Anmeldung, VAMV

15.00-17.00 Uhr

Einelterncafé, Austauschtreffen fiir
Alleinerziehende und ihre Kinder, ohne
Anmeldung, VAMV

Dies und das

Feuerwehrmann Sam - tierische Helden,
verschiedene Uhrzeiten, mehrere
Vorstellungen, nur 5€ pro Ticket, Hall of
Fame, Theodor-Heuss-Platz 6-9,
Osnabriick

12.00-12.45 Uhr
Alpaka-Gliicksmomente, Anmeldung
www.teuto-alpakas.de, Teuto-Alpakas am
Petersberg, Tecklenburg-Leeden

—— KALENDER: FEBRUAR

14.00-16.30 Uhr
Meller Naturfiihrung: Wir gehen an die

Grenze, Schnatgang Rattinghausen - Mees-

dorf, landschaftshistorische Exkursion,
Anmeldung Tel. 05427 927881 oder astrid.
schmidtendorf@gmx.de, Treffpunkt
Wanderparkplatz Roter Pfahl 100 m
nordwestlich Roter Pfahl KalbsiekstraBe in
Bad Essen, Ubergang zur Meesdorfer
StraRe

12. Montag

Fest | Event

15.30-18.00 Uhr

Wir feiern Rosenmontag, mit
Verkleidung, Kindertreffvon 6-11 .,
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

15.30 Uhr

Kinderkarneval am Rosenmontag, DRK/
Dorfgemeinschaftszentrum Jeggen

Eltern

18.00-19.30 Uhr

Verlassene GroReltern und Familien,
Selbsthilfegruppe, Sandsteinvilla Homann,
Klingel Kuhrober, BahnhofstraRe 5-7,
Dissen

Dies und das

15.30-17.00 Uhr

Offener artgerecht Treff, es braucht ein
Dorf, um ein Kind groRzuziehen, Eltern und
Kinder von 0-6 ., Kath. FaBi

15.30-17.30 Uhr

Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit
Spielméglichkeiten und Kinderbetreuung,
Ev. Fabi

vor Ort

und online flur Sie da.

Wichtige Produkte und Serv
Privat- und Firmenkunden &

« Schnell alle Kont

aten auf e

« Termin vereinbaren oder direkt

AODK-Mitglied werden

Besuchen Sie uns auf
aok.de/nds/aod-kontakt

AOQK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.

13. Dienstag_;

Museen

16.30 Uhr

Captain Schnuppes Weltraumreise,
lehrreiches Weltraumabenteuer fir Kinder
von 5-9 J., Anmeldung info@museum-am-
schoelerberg.de oder Tel. 323-7000,
Museum am Schélerberg

18.00 Uhr

Capcom go! (English original), ab 10J.,
Anmeldung info@museum-am-schoeler-
berg.de oder per Telefon unter 0541
323-7000, Museum am Schélerberg

19.30 Uhr

Neues aus dem Weltraum, ab 10,
Anmeldung Tel. 323-7000, E-Mail: info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

Kreatives

16.00-17.45 Uhr

Diifte herstellen, Wald- und Wiesenban-
de, Stadtteiltreff Alte Kasse

Lesung

15.30-17.00 Uhr

Mama Muh spielt Sommer, Bilderbuch-
kino, 4-8]., Eintritt frei, im Anschluss wird
gebastelt, Info Tel. 0178/8498962,

LutherHiitte, KirchstraRe 8, Georgsmarien-

hiitte

16.00-17.00 Uhr
Oma Pitti liestvor, ab 4 ., Gemeindebiiche-
rei Westerkappeln, Osnabriicker Strae 25

Dies und das

15.00-18.00 Uhr
Zusammen spielen und abhingen, 6-12
J., Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

Musikschule "Forum Musaik"

Westerbecker Str. 1 in 49492 Westerkappeln
®05404-917306  © 0160-3364576
www.forum-musaik.de

16.00-17.00 Uhr

KiBS-Ballspielangebot mit BaKoS,
kostenloses Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10. im Berufsschulzentrum Westerberg,
Stiivestrae 35 (Halle 2)

16.00-18.00 Uhr
Chaosspiel, ab 6 ., kostenlos,
Gemeinschaftszentrum Lerchenstrae

14. Mittwoch

Museen

16.00-18.00 Uhr

Repair Café - elektrische Kleingerite,
Treffpunkt Pferdestall, pay what you want,
MIK Museum Industriekultur

18.30-20.30 Uhr

Sternstunden am Valentinstag, eine
Kooperation zwischen kosmos-os und dem
MIK, Anmeldung erwiinscht, Treffpunkt
Vosslinke, GroRer Platz gegeniiber dem MIK
Magazingebaude, Stiberweg 50a, MIK
Museum Industriekultur

Fest | Event

16.00-18.00 Uhr

Karnevals-Party, mit Verkleidung,

Dies und Das Gruppe ab 6., Anmeldung
Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte Kasse
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Kunsthandwerkermarkt
Halle Gartlage

So. 18. Feb.

SchlachthofstraBRe - ca. 150 Aussteller: _
Holzverarbeitung, Tiffany, Malerei,
(1] Glasbléser, Imker, Floristik,
osnabruck Schmuck, Puppenklinik, u.v.m.
- Info unter Tel. / Fax / AB:
— kostenfreie Parkplatze — L 05481/6358 (Stephan Grawe)
17.00 Ubr Kreatives

One Billion Rising, Flashmob in der
Innenstadt, Anmeldung, Gemeinschafts-
zentrum LerchenstraBe

Lesung

10.15-11.00 Uhr

LOSlesen, Lieder, Reime, Fingerspiele,
Bewegungsspiele und BiicherspaR fiir Eltern
mit Kindernvon 1-2 J., Anmeldung Tel.
05422 959474 oder info@stadtbibliothek-
melle.de, Stadtbibliothek Melle

15.30-16.00 Uhr

LOSlesen, Lieder, Reime, Fingerspiele,
Bewegungsspiele und Biicherspal fiir Eltern
mit Kindernvon 1-2 J., Anmeldung Tel.
05422 959474 oder info@stadtbibliothek-
melle.de, Stadtbibliothek Melle

Eltern

10.00-12.00 Uhr

Treffpunkt Hochbegabung, offene
Elterngruppe, Anmeldung Tel. 40761330
oder 0zbf@grips-und-co.de, Osnabriicker
Zentrum fiir Begabungsférderung,
Grobelweg 18A, Osnabriick

15.30-17.00 Uhr

Elterncafé, mit Kinderbetreuung ab 3
Jahren, Kreis- und Singspiele, Familienzen-
trum Glandorf, Krankenhausstrae 10,
Glandorf

Dies und das

10.00-11.30 Uhr
Menschenkindercafé, Familienzentrum St.
Antonius, Sutthauser Strafe 39, GMHiitte

15.00-17.00 Uhr

Heut geht’s nach Lust und Laune im
Elterncafé, 0-99 J., Gemeinschaftszentrum
Ziegenbrink

15.30-17.30 Uhr

Gemeinsames Kochen: Winterkiiche, fiir
die ganze Familie, Anmeldung, Familienzen-
trum Alt-Georgsmarienhiitte

20.00 Uhr
Vom Wesen des kleinen Kindes, Vortrag,
Waldorf-Kindergarten, Langenkamp 13A,
Osnabriick

1 5 . Donnerstag_

Theater | Bithne

15.30 Uhr

2. Strolchkonzert - Auf dem Klangholz-
weg, 3-6 ., mit Oboe, Klarinette und
Fagott, findet im Oberen Foyer statt,
Theater am Domhof

16.00-18.00 Uhr

Jan & Henry 2 - Ein neuer Fall fiir die
Erdmiénnchen, Kindertheater und Musical
ab 4., Infos und Tickets www.
theaterlichtermeer.de, Theater Melle,
Schiirenkamp 14, Melle

Museen

16.00 Uhr

Die Olchis - das groRBe Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000
oder info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Scholerberg

17.30 Uhr

Neues aus dem Weltraum, ab 10},
Anmeldung Tel. 323-7000, E-Mail: info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

16.00-17.30 Uhr
Biigelperlen, Madelstreffvon 6-10 ).,
Stadetteiltreff Alte Kasse

16.00-18.00 Uhr

Mach, was dir gefllt in der Ideen-Bastel-
werkstatt, 8 -14 )., ab 6 Jahre nurin
Begleitung einer erziehungsberechtigten
Person, Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

Lesung

15.30-16.00 Uhr

LOSlesen, Lieder, Reime, Fingerspiele,
Bewegungsspiele und Biicherspal fur Eltern
mit Kindernvon 1-2 )., Anmeldung Tel.
05422 959474 oder info@stadtbibliothek-
melle.de, Stadtbibliothek Melle

15.30 Uhr

Jim Knopf und Lukas der Lokomotivfiih-
rer in der Drachenstadt, Bilderbuchkino
ab 4)., Anmeldung leseliesa@gmail.com,
im Anschluss wird gebastelt, Ruller Haus,
Klosterstrae 4, Wallenhorst

17.00-17.45 Uhr

Kinderleseclub, Vorlesestunde fiir Kinder
ab 3., kostenlos, Info Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern

10.30-12.00 Uhr
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1.
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

19.30-21.30 Uhr

Kinderlebensmittel im Fokus, Vortrag
und Workshop zum Thema Nihrstoffe in
Kinderlebensmitteln, kostenlos, Anmeldung
Familienservicebiiro Tel. 05403 40424 oder
familienservice@badiburg.de, Jugendtreff
Flavour, Am Hagenberg, Bad Iburg

19.30 Uhr

Elternabend: ,,Starke Gefiihle - starke
Kinder*, Anmeldung Tel. 05401 9218,
Familienzentrum Hagen aTW.,
Martinistrafe 11

Dies und das

15.00-17.30 Uhr

Familientag, Anmeldung und Info cafe@
wir-in-atter.de oder Tel. 75049187,
Stadetteiltreff Atter

16.00-17.00 Uhr

FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS fiir Eltern und Kinder von
3-10J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Turnhalle an der
Rolandsmauer

16. Freitag

Theater | Bithne

18.00 Uhr

Preistrigerkonzert Regionalwettbewerb
Jugend Musiziert, Eintritt frei, Gymnasium
,In der Wiiste, Kromschréderstrale 33,
Osnabriick

Lesung

10.15-11.00 Uhr

LOSlesen, Lieder, Reime, Fingerspiele,
Bewegungsspiele und Biicherspal fiir Eltern
mit Kindern von 1-2 J., Anmeldung Tel.
05422 959474 oder info@stadtbibliothek-
melle.de, Stadtbibliothek Melle

10.15-11.00 Uhr

LOSlesen: Mit 1 dabei, 12-24 Monate mit
Bezugsperson, Eintritt frei, Anmeldung,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte

Dies und das

17.15-18.00 Uhr

Wiki Club: Von der Idee in die Charts:
Wie wird ein Song zum Hit?, 8-12 ., Infos
und Anmeldung www.stadtmarketing-
georgsmarienhuette.de, Eintritt frei,
Rathaus Saal Niedersachsen, Oeseder
StraRe 85, Georgsmarienhiitte

1 7. Samstag

Theater | Biihne

15.00 Uhr

Wetterleuchten, ab 6 J., Objekttheater
vom Prinzip Rauschen, Figurentheater
Osnabriick

16.00 Uhr
Lenchens Geheimnis, ab 5 |., emma-theater

16.00 Uhr

Dornrdschen, ab 4., Info und Karten
www.pappenellis-hoftheater.de,
Pappenellis Hoftheater, GroBer Kamp 2,
Hilter-Borgloh

Museen

14.00-15.30 Uhr

Opa Reiko ermittelt in Kalkriese,
Kinderfiihrung, 9-13 J., Anmeldung,
Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr

Ein Sternbild fiir Flappi, ab 5 J.,
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Schélerberg

15.00-16.30 Uhr
Fledermiuse entdecken, Fithrung,
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

17.30 Uhr

Space Tour, ab 10 ., Anmeldung Tel.
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schélerberg

Kreatives

10.30-13.30 Uhr
Tintenherz - natiirlich kreativ, ab 8 J.,
Anmeldung, Kunstschule Paletti

14.00-18.00 Uhr

Nahworkshop, fiir Jungen und Madchen
ab 9., Nahanfanger*innen, VHS
Lengerich/Westf., BahnhofstraRe 106,
Lengerich

Flohmarkt

14.00-18.00 Uhr

18. Hagener Biicherbérse, Biicher ab 1
Euro, mit Cafeteria, Oberschule Hagen
aT.W.,, Schopmeyerstraie

Dies und das

Kick it like Schinkel, FuBballturner fiir
Jugendliche ab 12 bis 20 )., Heinz-Fitschen-
Haus

8.30-20.00 Uhr

Familienfahrt, Baumwipfelpfad in Bad
Harzburg, Anmeldung, Jugendzentrum
Ostbunker

10.00 Uhr

Stallfiihrung, kostenlos fiir die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

12.00-12.45 Uhr
Alpaka-Gliicksmomente, Anmeldung
www.teuto-alpakas.de, Teuto-Alpakas am
Petersberg, Tecklenburg-Leeden
13.00-16.00 Uhr

Nistkastenbau fiir Familien, wo Vogel
briiten und wie wir sie behiiten, ab 6.,
Nackte Mihle

14.00-16.30 Uhr

Vogelkundliche Fithrung, die Rast- und
Wintervogel am Alfsee, fiir die ganze
Familie, Treffpunkt Parkplatz auf dem
Deich des Alfsees zwischen Alfhausen und
Rieste, Biologische Station Haseniederung
e. V., Alfseestrale 291, Alfhausen

15.00-17.00 Uhr

Kleine Waldentdecker, fiir Familien mit
Kleinkindern, Anmeldung natuerlich.
draussen@gmx.de oder Tel. 05403/2204,
kostenlos, Treffpunkt Wanderparkplatz
Zum Limberg, Hilter aTW

18. Sonnta_g

Theater | Bithne

11.00 Uhr

Preistrigerkonzert Regionalwettbewerb
Jugend Musiziert, Eintritt frei,
Musik&Kunstschule der Stadt Osnabriick

11.00 Uhr

Meller Kids Kultur: Der Froschkénig
oder: Picknick im Schloss, ab 4. und die
ganze Familie, mit dem Tamalan Theater
aus Hamburg, Kartenvorverkauf bei Kopie
und Druck, Plettenberger Str. 13 in Melle,
Forum Melle, MiihlenstraRe 39A, Melle

15.00 Uhr

Wetterleuchten, ab 6 J., Objekttheater
vom Prinzip Rauschen, Figurentheater
Osnabriick

15.00 Uhr

Der Schneemann und der Hase,
Puppenspiel fiir alle ab 3 J. von und mit
Tina Birgitta Lauffer, Topferei Niehenke,
Am Plessen 51, Hasbergen

Museen

10.00-13.00 Uhr

Bergfriihstiick, mit Aktivangebot fiir
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

10.30-12.30 Uhr
Forschen-Staunen-Entdecken, Filzen,
Familienangebot, Anmeldung info@
museum-am-schoelerberg.de oder Tel.
323-7000, Museum am Schélerberg

11.00-12.30 Uhr
Fledermiuse entdecken, Fithrung,
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

13.00-14.30 Uhr

Mit Schwert und Schild, triff den Romer
und Germanen in der Ausstellung,
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese

14.00-15.30 Uhr
Familienfiihrung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr

Der Riuber Hotzenplotz, und die
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel.
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Scholerberg

16.00 Uhr

Daskleine 1 x 1 der Sterne,ab 6 J.,
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

17.30 Uhr

Ziel Zukunft, ab 10 ., Anmeldung Tel.
323-7000 oder info@museum-am-schoe-
lerberg.de, Museum am Scholerberg

Kreatives

11.00-18.00 Uhr
Kunsthandwerkermarkt, ca. 150
Aussteller, Eintritt bis 14]. frei, Halle
Gartlage

Lesung

15.00-16.00 Uhr
Patrick Salmen liest: Der gelbe Kranich,
Kinderbuch-Lesung ab 7 ., Lagerhalle
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Flohmarkt

11.00-17.00 Uhr

18. Hagener Biicherborse, Biicher ab 1
Euro, mit Cafeteria, Oberschule Hagen
aTW,, Schopmeyerstrafe

14.00-17.00 Uhr

Flohmarkt, Standanmeldung fv-kita-sche-
lenburg@gmx.de, Standgebiihr 10 € +
Kuchen oder Waffelteig, Aufbau ab 13 Uhr,
mit Cafeteria, Dorfgemeinschaftszentrum
Jeggen, Pfingstweg 112, Bissendorf

Dies und das

9.30 Uhr
Familienfriihstiick, Tischreservierung
Tel. 338740, Lagerhalle

14.00 Uhr

Kids Club: Spuk unterm Riesenrad,
Hall of Fame, Theodor-Heuss-Platz 6-9,
Osnabriick

14.00-16.00 Uhr

Meller Naturfiihrung: Spaziergang zur
Hiinenburg - Riemsloh, landschaftshisto-
rische Exkursion, Anmeldung Tel. 05427
927881 oder astrid.schmidtendorf@gmx.
de, Treffpunkt Krahenkamp Nahe Haus Nr.
34, Melle

15.00-15.30 Uhr

Willkommen im Leben, kleiner Segen,
Segensfeier fiir Babys, ohne Anmeldung,
Kath. FaBi

19. Montag

Kreatives

15.00-16.00 Uhr

Wir gestalten einen Wutball, offenes
Angebot, kostenlos, Kita St. Marien, Auf
dem Thie 7A, GMHiitte

Lesung

15.30 Uhr

Alles vermurkst oder auch ein kleiner
Rabe kann ein groRer Helfer sein,
Bilderbuchkino fiir Kinder ab 4 J., mit
Geschichtenquiz und Bastelangebot,
Anmeldung empfohlen Tel. 323-7337 oder
familientreff@kath-fabi-os.de, Familientreff
West, Martinistr. 100, Osnabriick

—— KALENDER: FEBRUAR

18.00 Uhr

Conni kann nicht einschlafen, digitales
Bilderbuchkino fiir Kinder ab vier ., ohne
Anmeldung und kostenfrei Zoom-Link
https://ogy.de/Bilderbuchkino, im
Anschluss wird ein Geschichtenquiz
gespielt, Ruller Haus, Klosterstrale 4,
Wallenhorst

Dies und das

15.30-17.30 Uhr

Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit
Spielmdglichkeiten und Kinderbetreuung,
Ev. Fabi

15.30-18.00 Uhr

Kicker Nachmittag, Kindertreffvon 6-11
J., Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

18.00-20.15 Uhr

Die Magie der Bindung - Bindungsver-
halten von Kleinstkindern verstehen, und
ein weiterer Abend, Online-Veranstaltung,
Anmeldung, Familienbildungsstatte
Ibbenbiiren

20. Dienstag

Museen

16.30 Uhr

Die Olchis - das groRRe Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000

oder info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

18.00 Uhr

We are guardians (english original), ab 7
J., Anmeldung Tel. 0541 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Scholerberg

19.30 Uhr

100 Jahre Planetarien, ab 10 ).,
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

Kreatives

16.00-17.45 Uhr

Schmuckkisten basteln, und mit
Naturmaterialien verzieren, Wald- und
Wiesenbande, Stadtteiltreff Alte Kasse

Lesung

16.00-16.45 Uhr

LOSlesen: Mit 2 dabei, ab 24 Monate mit
Begleitperson, Eintritt frei, Anmeldung,
Stadtbibliothek KOB GMHitte

Dies und das

10.00-10.45 Uhr

Zumba fiir die ganze Familie, Anmeldung
und Info cafe@wir-in-atter.de oder Tel.
75049187, Stadtteiltreff Atter

15.00-18.00 Uhr

Von A bis Z - Spielen im Kindertreff, 6-12
J., Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
16.00-17.00 Uhr

KiBS-Ballspielangebot mit BaKoS,
kostenloses Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10). im Berufsschulzentrum Westerberg,
Stiivestrae 35 (Halle 2)

21. Mittwoch

offener Spieleabend

jeden Dienstag ab 18 Uhr

D7 0SNABRETT
@-Eﬂ'-ip-lﬂﬂ-{ﬂﬁz-

Eltern

19.30-21.00 Uhr

Eltern (S)stérken: Erziehung ist Grenzen
setzen, meine Grenze ist dein Halt,
Online-Elternkurs, Anmeldung www.
kath-fabi-os.de, Kath. FaBi

Dies und das

9.00-12.30 Uhr

Berufsweg planen fiir Frauen, Anmeldung,
Koordinierungsstelle Frau & Betrieb e. V.
15.00-17.00 Uhr

Gemeinsames Entspannen und Spielen
im Elterncafé, 0-99 J., Gemeinschaftszent-
rum Ziegenbrink

22. Donnerstag_

Kreatives

15.00-17.00 Uhr

Wir bauen uns Glitzergliser, Die
MachBar - Nachhaltigkeitsideen und
Spielzeit, offener Treff fiir Eltern und Kinder
ab 0 Jahren, Anmeldung, Kath. FaBi

16.00-17.30 Uhr

Schokobonbons selber machen, Dies und
Das Gruppe ab 6 J., Anmeldung Tel.
441770, Stadtteiltreff Alte Kasse

Lesung

16.30-17.15 Uhr

Das kleine Gespenst, Kamishibai fiir
Kinder ab 3 J., Eintritt frei, Anmeldung, im
Anschluss wird gebastelt oder gespielt,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte

Familienreisen

Schweden
Kanutouren = Camps
Tel. 0251-87188-0

upotheke

oesede

Tel.: 05401 / 41213

Auch im Sortiment:
Produkte der

ahnhof-Apotheke Kempte

Inh. Heike Trojahn e.K.
GliickaufstraRRe 8 - 49124 Georgsmarienhiitte

lhr kompetenter Partner vor Ort

Baby-freund(he

neu auf

RUCKSACK REISEN
www.rucksack-reisen.de

jeden Monat

WWW. famillenban de

Frankreich  Deutschland  Griechenland ...
Ferienhduser

Sportclubs ...

benteuerlich.

gew.:;hnllch

Museen

16.00 Uhr

3-2-1-Liftoff, ab 8., wie funktioniert
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

17.30 Uhr

100 Jahre Planetarien, ab 10 .,
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Schélerberg

Kreatives

16.00-18.00 Uhr

Mach dein Ding und probier dich aus in
der Ideen-Bastelwerkstatt, 8-14 )., ab 6
Jahre nur in Begleitung einer erziehungsbe-
rechtigten Person, Gemeinschaftszentrum
Ziegenbrink

Lesung

17.00-17.45 Uhr

Kinderleseclub, Vorlesestunde fiir Kinder
ab 3., kostenlos, Info Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

DEINE STADT

GEWINNSPIELE + N

in der KUNSTWERKSTATT

- der Musik- und Kuntschule der Stadt Osnabriick
=~ Johannistorwall 12a, 49074 Osnabrick

weitere Informationen finden Sie unter:

web.osnabrueck.de/musikschule
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Wissensdurst stillen?
vielfiltige Angebote warten auf euch!

Eltern

10.30-12.00 Uhr
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1.
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das

15.30 Uhr

Werkstatt - Klanglabor, 3-5 )., interaktives
Werkstattformat, findet im Oberen Foyer
statt, Theater am Domhof

15.30-18.00 Uhr

Kleine Gesellschaftsspiele, Kindertreff
von 6-11J., Anmeldung Tel. 75049187 oder
info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

16.00-17.00 Uhr

FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS fur Eltern und Kinder von
3-10J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Turnhalle an der
Rolandsmauer

16.00-17.30 Uhr
Wiinscht euch was!, Midelstreffvon 6-10
J., Stadtteiltreff Alte Kasse

23. Freitag

Fest | Event

20.00 Uhr

MKS goes Kunsthalle, musikalisch-kiinst-
lerisches Wochenende zum 30-j&hrigen
Jubildum der Kunsthalle, Eintritt frei,
Musik&Kunstschule der Stadt Osnabriick

Dies und das

8.30-13.30 Uhr

Bewerbungscheck fiir Frauen, Einzel-
termine mit Anmeldung, Koordinierungs-
stelle Frau &Betrieb e. V.

18.00-21.00 Uhr

Website-Erstellung fiir die eigene
Kindertagespflegestelle leicht gemacht!,
Anmeldung, Familienbildungsstatte
Ibbenbiiren

24. Samstag

Theater | Biihne

15.00 Uhr

Robotik-Show und Workshop, ab 4 .,
von Kindern des SFZ Robotics Team der
Grundschule Glane, Objekte, Roboter,
Show, Werkstattauffiihrung, Workshop,
Figurentheater Osnabriick

) Losung Kinderseite

—
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15.30 Uhr

2. Strolchkonzert - Auf dem Klangholz-
weg, 3-6 )., mit Oboe, Klarinette und
Fagott, findet im Oberen Foyer statt,
Theater am Domhof

16.00 Uhr

Die Goldprinzessin, heiteres Kasperthea-
ter ab 3 J., Pappenellis Hoftheater, GroRer
Kamp 2, Hilter-Borgloh

Museen

14.00-15.30 Uhr

Schietwetterfiihrung durch den
Museumspark, Anmeldung, Museum und
Park Kalkriese

14.30 Uhr

Polaris und das Ritsel der Polarnacht,
ab 6., Anmeldung Tel. 3237000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

16.00 Uhr

Das kleine 1 x 1 der Sterne, ab 6 J.,
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

17.30 Uhr

Pink Floyd - the dark side of the moon,
ab 10J., Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Scholerberg

Fest | Event

16.00 Uhr

MKS goes Kunsthalle, musikalisch-kiinst-
lerisches Wochenende zum 30-jahrigen
Jubilium der Kunsthalle, Eintritt frei,
Musik&Kunstschule der Stadt Osnabriick

Kreatives

9.30-12.30 Uhr

Wir machen Musik, musikalischer
Workshop fiir (GroR-)Eltern und Kinder im
Altervon 5 bis 10 ., Anmeldung, VHS
Lengerich/Westf., BahnhofstraRe 106,
Lengerich

11.00-14.00 Uhr

Buchbinderwerkstatt, ab 8 J.,
Anmeldung, Kunstschule Paletti

Flohmarkt

9.00-11.30 Uhr
Basar rund ums Kind, Haselandhalle,
UhlandstraRe, Wallenhorst-Hollage

11.00-13.00 Uhr

Kleider- und Spielzeugbérse,
Anbieternummern www.voxtrupboerse.de
bis 10. Februar, Friihjahrs- und
Sommerbekleidung, Cafeteria, Kath.
Pfarrheim St. Antonius Voxtrup,
Antoniusweg 17, Osnabriick

Eltern

9.30-15.30 Uhr

Die weibliche Seite der Hochbegabung,
Seminar fiir Miitter, Anmeldung ozbf@
grips-und-co.de oder Tel. 40761330, findet
im Edith Stein Haus in Kloster Oesede statt,
Osnabriicker Zentrum fiir Begabungsforde-
rung, Grobelweg 18A, Osnabriick

Dies und das

Disney Mitmachkino, verschiedene
Uhrzeiten, mehrere Vorstellungen, nur 5€
pro Ticket, Hall of Fame, Theodor-Heuss-
Platz 6-9, Osnabriick

9.45-11.00 Uhr
Vater Kind Turnen, ab 12. Lebensmonat
bis 48 Monaten, Anmeldung, Kath. FaBi

10.00 Uhr

Stallfiihrung, kostenlos fiir die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

11.00-17.00 Uhr

Was weilt du iiber die ,,Schule der
magischen Tiere“?, eine Rallye durch die
Buchhandlung, kostenlos, Infos Tel. 0541
3310333, Biicher Wenner, Groe StraRe
69, Osnabriick

25. Sonntag

Theater | Bithne

15.00 Uhr

Robotik-Show und Workshop, ab 4 J.,
von Kindern des SFZ Robotics Team der
Grundschule Glane, Objekte, Roboter,
Show, Werkstattauffithrung, Workshop,
Figurentheater Osnabriick

15.00 Uhr

Classy - Feuerwerk der Turnkunst,
Tickets an allen bekannten Eventim-Vor-
verkaufsstellen, www.eventim.de und www.

feuerwerkderturnkunst.de., OsnabriickHal-

le, Schlosswall 1-9, Osnabriick

19.00 Uhr

Classy - Feuerwerk der Turnkunst,
Tickets an allen bekannten Eventim-Vor-
verkaufsstellen, www.eventim.de und www.

feuerwerkderturnkunst.de., OsnabriickHal-

le, Schlosswall 1-9, Osnabriick

Museen

11.00 Uhr

Industriekultur andernorts: Nordwolle
Delmenhorst, Ausstellungseréffnung mit
einem Vortrag von Dr. Carsten Jéhnk, MIK
Museum Industriekultur

13.00-14.30 Uhr

Parkfiihrung: Tatort Varusschlacht, ab 6
J., Anmeldung Tel. 05468/9204-200 oder
fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.de,
Museum und Park Kalkriese

14.00-15.30 Uhr
Familienfiihrung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr

Captain Schnuppes Weltraumreise,
lehrreiches Weltraumabenteuer fur Kinder
von 5-9J., Anmeldung info@museum-am-
schoelerberg.de oder Tel. 323-7000,
Museum am Schélerberg

16.00 Uhr

Abenteuer Planeten, ab 6 J., Anmeldung
Tel. 3237000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schélerberg

16.30-17.30 Uhr

Zu Gast beim Ritterbischof Benno, eine
Fuhrung durch Schloss Iburg, ab 6 J.,
Anmeldung Tel. 05403 40466, Schloss-
museum, Schloss Iburg, Bad Iburg

Fest | Event

12.00 Uhr

MKS goes Kunsthalle, musikalisch-kiinst-
lerisches Wochenende zum 30-jahrigen
Jubildum der Kunsthalle, Eintritt frei,
Musik&Kunstschule der Stadt Osnabriick

Flohmarkt

10.00-13.00 Uhr

Kolpings Kaufrausch-Basar, von Frauen
flir Frauen, mit Sektfriihstiick, Haseland-
halle, UhlandstraRe, Wallenhorst-Hollage

14.30-16.30 Uhr

Flohmarkt, fiir Kinderkleidung und
Spielsachen, mit Online-Standvergabe am
1. Februar 14.00 Uhr https://lagerhalle-
ticketshop.reservix.de/events, Lagerhalle

Dies und das

Disney Mitmachkino, verschiedene
Uhrzeiten, mehrere Vorstellungen, nur 5€
pro Ticket, Hall of Fame, Theodor-Heuss-
Platz 6-9, Osnabriick

9.30 Uhr
Familienfriihstiick, Tischreservierung Tel.
338740, Lagerhalle

10.00-12.30 Uhr

Waldvormittag, fiir die ganze Familie,
Anmeldung, Treffpunkt Holsteteich,
Familienzentrum Alt-Georgsmarienhiitte

14.00-16.00 Uhr

Meller Naturfiihrung: Tiere und
Tierspuren im Wald, Waldexkursion,
Anmeldung Tel. 05427 927881 oder astrid.
schmidtendorf@gmx.de, Treffpunkt
Wanderparkplatz Friedenshéhe
Friedenshoheweg 53, Melle

26. Montag

Kreatives

15.30-18.00 Uhr

Jutebeutel bedrucken und bemalen,
Kindertreffvon 6-11 ., Anmeldung Tel.
75049187 oder info@wir-in-atter.de,
Stadetteiltreff Atter

Dies und das

15.30-17.30 Uhr

Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit
Spielméglichkeiten und Kinderbetreuung,
Ev. Fabi

18.30 Uhr

Der Hund in der Kindertagespflege,
Workshop, Anmeldung, Familienbildungs-
stétte Ibbenburen

27. Dienstag

Museen

16.30 Uhr

3-2-1-Liftoff, ab 8., wie funktioniert
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

18.00 Uhr

Planeten-Expedition (ukrainian version),
ab 10J., Anmeldung info@museum-am-
schoelerberg.de oder per Telefon unter
0541 323-7000, Museum am Schélerberg
19.30 Uhr

Osnabriicker Sternenhimmel, Anmeldung
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schélerberg

Kreatives

15.00-16.30 Uhr
Papier und mehr!, 7-12 J., Anmeldung,
Kunstschule Paletti

Lesung

16.00 Uhr

Maus mit Haus, Kamishibai, ab 3 J.,
Eintritt frei, Anmeldung Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek
16.00-17.00 Uhr

Oma Pittiliest vor, ab 4 )., Gemeinde-

biicherei Westerkappeln, Osnabriicker
StraRe 25
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Dies und das

9.45-12.15 Uhr

Die eigene Chefin sein - eine Chance fiir
Frauen, Anmeldung, Koordinierungsstelle
Frau & Betriebe. V.

15.00-18.00 Uhr

Spielzeit im Kindertreff, 6-12 ).,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
16.00-17.00 Uhr

KiBS-Ballspielangebot mit BaKoS,
kostenloses Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10). im Berufsschulzentrum Westerberg,
StiivestraBe 35 (Halle 2)

16.00-18.00 Uhr

Mit den Stadtteildetektiven auf
Abenteuertour, ab 6 J., Anmeldung,
Gemeinschaftszentrum LerchenstralBe
18.30 Uhr

Vom Essen wie ein Spatz bis zum Essen
wie ein Scheunendrescher, , picky eaters,
Online-Veranstaltung, Anmeldung,
Familienbildungsstatte Ibbenbiiren

28. Mittwoch

Kreatives

16.00-17.30 Uhr

Badekugeln selber machen, Dies und Das
Gruppe ab 6., Anmeldung Tel. 441770,
Stadtteiltreff Alte Kasse

Lesung

10.15-11.00 Uhr

LOSlesen, Lieder, Reime, Fingerspiele,
Bewegungsspiele und BiicherspaR fiir Eltern
mit Kindernvon 1-2 J., Anmeldung Tel.
05422 959474 oder info@stadtbibliothek-
melle.de, Stadtbibliothek Melle

Veranstalter

emma-theater

Lotter Str. 6, OS

Tel. 0541 7600076
www.theater-osnabrueck.de

Ev. Familien-Bildungsstitte - Ev. FaBi
Anna-Gastvogel-Str. 1, OS
Tel. 0541 505300, www.ev-fabi-os.de

Familienbildungsstitte Ibbenbiiren
Klosterstr. 21, Ibbenbiiren

Tel. 05451 96440
www.fabi-ibbenbueren.de

Familienzentrum
Christus-Kindergarten Belm
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

Tel. 05406 4500, www.ckbelm.de

Figurentheater Osnabriick

Kleine Gildewart 9, OS

Tel. 27257
www.figurentheater-osnabrueck.de

Filmtheater Universum
GroRe Str. 38, Bramsche
Tel. 05461 61161, www.universum-ev.de

Gemeinschaftszentrum
LerchenstraRe
Lerchenstr. 135/137, OS
Tel. 0541 323-7530

www.gz-lerchenstrasse.de

Impressum
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Dies und das

15.00-17.00 Uhr

Kl6nen und gemeinsame Zeit genieRen
im Elterncafé, 0-99 J., Gemeinschaftszen-
trum Ziegenbrink

16.00-18.00 Uhr

Meine berufliche Strategie - wie gestalte
ich meine berufliche Zukunft?, kostenlos,
Anmeldung unter https://eveeno.
com/107337695, Berufsinformationszent-
rum, Johannistorwall 56

29 . Donnerstag_

Museen

16.00 Uhr

Daskleine 1 x 1 der Sterne, ab 6 J.,
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

17.30 Uhr

Osnabriicker Sternenhimmel, Anmeldung
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Scholerberg

Kreatives

15.00-16.00 Uhr

Windspiele zum Hangen, offenes
Angebot, kostenlos, Kita St. Marien, Auf
dem Thie 7A, GMHiitte

16.00-17.30 Uhr
Sand Vase Dekor, Midelstreffvon 6-10 .,
Stadtteiltreff Alte Kasse

Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
Hauswormannsweg 65, OS

Tel. 0541 3237500
www.gz-ziegenbrink.de

Haus der Jugend (Hd))
GroRe Gildewart 6-9, OS
Tel. 0541 323-4178
www.hausderjugend-os.de

Heinz-Fitschen-Haus
Heiligenweg 40, OS

Tel. 0541 323-7355
www.heinz-fitschen-haus.de

Jugendzentrum WestWerk 141
Atterstr. 36, OS
Tel. 0541 323-7575, www.westwerk141.de

KEB - Kath. Erwachsenenbildung Osnabriick
GroRe RosenstraRe 18, OS
Tel. 0541 3586871, www.keb-os.de

Kath. Familien-Bildungsstitte — Kath. FaBi
GroRe Rosenstr. 18, O.
Tel. 0541 358680, www.kath-fabi-os.de

Kinder- u. Jugendbibliothek
Markt 1, OS

Tel. 0541 323-2299
www.osnabrueck.de/8195.asp

Kunstschule Paletti
Carl-Stahmer-Weg 13A, GMHutte
Tel. 05401 849281
www.kunstschule-paletti.de

16.00-18.00 Uhr

Deine Ideen umsetzen in der Ideen-Bas-
telwerkstatt, 8 -14 ., ab 6 Jahre nurin
Begleitung einer erziehungsberechtigten
Person, Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

Lesung

15.30-16.00 Uhr

LOSlesen, Lieder, Reime, Fingerspiele,
Bewegungsspiele und BiicherspaR fiir Eltern
mit Kindern von 1-2 ., Anmeldung Tel.
05422 959474 oder info@stadtbibliothek-
melle.de, Stadtbibliothek Melle

17.00-17.45 Uhr

Kinderleseclub, Vorlesestunde fiir Kinder
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern

9.00-10.00 Uhr
Bewegungsspiele auf dem Wickeltisch,
Kath. FaBi

10.30-12.00 Uhr
Offener Babytreff, Eltern und Kinderim 1.
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das

15.30-18.00 Uhr

Unsere Fensterbank wird zum Friihbeet,
Kindertreffvon 6-11 ., Anmeldung Tel.
75049187 oder info@wir-in-atter.de,
Stadteiltreff Atter

16.00-17.00 Uhr

FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS fiir Eltern und Kinder von
3-10)., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Turnhalle an der
Rolandsmauer

Lagerhalle Kultur/Kommunikation
Ro%andsmauer 26, 0OS

Tel. 0541 33874-0
www.lagerhalle-osnabrueck.de

MIK Museum Industriekultur
Furstenauer Weg 171/Siiberweg 50A, OS
Tel. 0541 1224;7
www.mik-osnabrueck.de

Museum am Schélerberg/Planetarium
Klaus-Strick-Weg 10, O!

Tel. 0541 323-7000
www.museum-am-schoelerberg.de

Museum und Park Kalkriese
Venner Str. 69, Bramsche

Tel. 05468 92040
www.kalkriese-varusschlacht.de

Musik- und Kunstschule

der Stadt Osnabriick

Caprivistr. 1, OS

Tel. 0541 323-2349
www.osnabrueck.de/musikschule

Nackte Miihle

Lega-S Jugendhilfe gGmbH
Ostringer Weg 18, OS

Tel. 0541 61 8g77, www.lega-s.de

Piesberger Gesellschaftshaus
Gliickaufstr. 1, 0S

Tel. 0541 1208888
www.piesberger-gesellschaftshaus.de

Die Osnabriicker Ballschule e.V.
POWERED BY STEFAN WESSELS

E—Ww.bakos.de

Obere MartinistraBe 50
49078 Osnabriick
Telefon: 0541 - 94 53 96 73

www.bakos.de * info@bakos.de
Pl
.

Stadtbibliothek KOB GMHiitte
Schoonebeekstr. 8, GMHiitte

Tel. 05401 41427
www.stadtbibliothek-georgsmarienhuette.de

Stadtbibliothek Melle
Weststr. 2, Melle

Tel. 05422 959474
www.stadtbibliothek-melle.de

Stadtteiltreff Alte Kasse
Kleine Schulstr. 38, OS

Tel. 0541 441770
www.internationaler-bund.de/
standort/211237

Stadtteiltreff Atter
Karl-Barth-StraRe 10, OS
Tel. 0541 75049187
www.wir-in-atter.de

Stadtische Biihnen Osnabriick/
Theater am Domhof

Domhof 10/11, OS

Tel. 0541 7600-076
www.theater-osnabrueck.de

VAMYV - Verband allein erziehender
Miitter und Viter

Ortsverband Osnabriick

Arndtstr. 29, OS

Tel. 0541 24343

Volkshochschule
Osnabriicker Land
Am Schélerberg 1, 0OS
Tel. 0541 501-7777
www.vhs-osland.de
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Kleinanzeigen

Beratung

Berufliche Entwicklung
von Frauen fordern!

‘&Koordinierungsstelle
Frau & Betriebeu.

Tel. 0541/27026 - www.frau-und-betrieb-os.de

o,
TIIRITH
Wi o

KANFLEI !I‘.-‘Al"[t"li?\-ﬂli iLE

Kerstin Rosengarten
Rechtsanwaltin - Fachanwiltin fiir Familienrecht
Sieben Quellen 2 - 49124 Georgsmarienhiitte
Telefon 05401 49739-0 - Fax 0540149739-39
info@kanzlei-papiermuehle.de
www.kanzlei-papiermuehle.de

STOFFREGEN & SCHULZE

RECHTSANWALTE IN PARTNERSCHAFT
RECHTSANWALTS- und NOTARSKANZLEI
Sabina Stonjek-Rémer
Monika Wiehe
* Notarinnen
« Fachanwaltinnen
fur Familienrecht

Oeseder Str. 74 + 49124 Georgsmarienhutte
Telefon 05401/ 8317- 0 « Fax 05401/ 8317- 17

www.w-stoffregen.de

Wie ist es bei Euch? Seid Ihr chaotisch
oder EINFACH | GUT | SORTIERT?
Starte dein Ordnungsprojekt und schaff

—— KLEINANZEIGEN

Platz fiir das, was wirklich zéhlt - deine
Familie! Bettina Tusk - www.einfachgut-
sortiert.de

Systemische Einzel-, Paar- und Familien-
beratung. Termine auf Anfrage. Kontakt
unter Tel. 0541-99899874 (AB) oder
mail@trigemos.de

Einladung zum meditativen Seminar!
Wenn du unterschiedliche meditative
Praktiken kennenlernen méchtest, dann
komm gerne am 18.02.24 dazu. Nihere
Infos unter www.inesmaiwald.de oder
Tel. 0160-7862830.

Event

Aktivstall fiir Schweine, Eppendorfer
Weg 2 Hilter - samstags um 10 Uhr kann
man unsere Schweine kennenlernen, fiit-
tern und streicheln und auch im kl. Hof-
laden einkaufen. www.aktivstall-fuer-
schweine.de

Gesundheit

PEKIP Kurse ab dem 3. Monat - jetzt
anmelden! Die wichtigen Entwicklungen
im 1. Lebensjahr mit dem Kind Ent-
decken-Erleben-Fordern. Kind-Kind-
und Eltern-Kontakte aufbauen! www.
pekipastridheinrich.de

Einfachnurfasten. Neuer Fastenkurs im
Osnabriicker Land vom 17.-23. Februar
(auch digital). Anmeldung und Info
unter www.einfachnurfasten.com,
einfachnurfasten@gmx.de oder Tel.
0152-26729593 (WhatsApp).

Musik

Pro Music:

MUFN: FUR ALLE EiwnE

Private Musikschule
fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene
von 18 Monaten bis 99 Jahren

EEEESrsSSS=E==m=

www.promusica-westerkappeln.de
05404-9979052

Blockfléten- und Klavierunterricht -
Schnuppertage (kostenlos): Di, 13.02.
und 20.02. sowie Mi, 14.02. und 21.02.
Unterrichtsorte: Wiiste und Sieben-
sternstraBe, Uhrzeit n.V. - Infos +
Anmeldung (gerne bis 3 Tage vorher):
Tel. 0177-8522112

Unterricht/Kurse

—

JURGEN LAMPING

Sthwimmerss flir KEndar und Enachsens

tel  0541-9118596
mobil 0171-5151651
dieschwimmschule@osnanet.de
www.dieschwimmschule.de

Schulungsorte
u Dérenbergklinik Bad Iburg
= Medifitness Osnabriick-Atter
= SoleSpa Bad Essen « SoleVital Bad Laer
Haus St. Marien Belm

Unter der Webadresse
www.klecks-os.de
erscheint lhre FlieBtextanzeige
ab sofort fiir
vier Wochen
sowie in der
nichsten
Printausgabe.

Hier kénnen Sie lhre
Kleinanzeige auch aufgeben.

Private Kleinanzeigen sind
bis 200 Zeichen kostenlos.

Erste Hilfe am S3augling
3-stundiges Seminar mit vielen
praktischen Ubungen und Tipps
for den Alltag.

Infos unter Tel. 0541 66969-0

OHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Verkaufen

Paidi Schreibtisch Marco mit Anbauplat-
te und Kippfunktion. Sehr gut erhalten.
Hoéhenverstellbar, 140 x 70 cm. Anbau-
platte abgerundet 60 cm. Abholung in
Bramsche OT. VHB 200 Euro.Tel. 01515-
6058640

Biete einen sehr gut erhaltenen Kinder-
wagen von Naturkind, 2021 gekauft.
Babyschale und Sportwagensitz vorhan-
den, Fotos kénnen gerne gesendet wer-
den. Mail an: tesa27@gmx.net

Eine dauerhafte Mundatmung hat Einfluss auf den
Gesamtorganismus sowie den Mund-, Kiefer-

'\\
Die
Zahn
Partner

Gemeinschaftspraxis

Stolting & Partner

und Gesichtsbereich.

8 funktionelle Friih-
therapie schafft hie '

Schenken Sie lhrem
Kind natirlich gerade
Zéhne - mit Myobrace

Masurenstralle 3
49078 Osnabriick
&05 41-44 43 85

info@diezahnpartner.de
www.diezahnpartner.de
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Schnelle Mittags-Kiiche? Ist immer gefragt, oder?! Mit diesen leckeren Backkartoffeln e /:;Ziﬂb/umendl
hat man kaum Arbeit - sie werden im Ofen ndmlich mit etwas Salz, Ol und Wirme g 250gQMq,k7:gf§'F
ganz von alleine lecker! Die Zwischenzeit wird genutzt, um aus Quark, Frischkése, 9 fOUgDoppe/rahm,;,;;Z'jT)
Petersilie, Minze und Zitrone einen frischen, sommerlichen Quark zu riihren. Und X 7:""jg/ﬂttepetersi//é ﬁ;;;e 4
. . . . . un, [ a 2. Schni
dazu? Gibt es wahlweise pochierte Eier (wer sich mal herantrauen mag!) oder gesa/m,'tglscheMmze’ die B/dtteraz;fe"
. . . . . . . n on fey;
Spiegeleier. Gar nicht schwer, gar nicht aufwendig - aber garantiert immer lecker, * Ceriebene Scpy, e
. . . o von 15 R —-
tbrigens auch zum leichten, sommerlichen Abendessen! T'TL Saft vop derZ?t'/”of Pt
. . . .. . . o e
Wer das Gericht nicht komplett vegetarisch lassen mochte, serviert wahlweise noch . g;/;f
. . effer
R . . |
Raucherlachs, gerdaucherte Forelle oder knusprig angebratene Schinkenwiirfel dazul! * 3L Oljepy;
G AL
. AmPs 7 OrﬂS/rMp od, +
Zubereitung: Ur die pochierten grgy.. 1O
* 8 Eier '

Fur die Backkartoffeln die Kartoffeln gut waschen, putzen, abtupfen und je nach
Grofe halbieren oder vierteln. Die Kartoffeln in einer gefetteten Auflaufform oder pu
auf einem Blech mit dem Salz und dem - — |
Ol vermengen, gut ausbreiten, sodass 7
die Kartoffeln nicht tibereinander liegen und im Backofen bei 170°C
(Umluft) etwa 45 Minuten backen. Sollten es ganz dicke Kartoffeln sein,
kann sich die Backzeit um 10-15 Minuten verldngern.

Widhrend die Kartoffeln im Ofen garen, sollte der Krauterquark zubereitet
werden: Dafuir simtliche Zutaten in einer grofSen Schiissel vermengen und
alles abschmecken, ggf. nachwiirzen.

Fur die pochierten Eier einen grolRen Topf (je groler, desto einfacher!) mit
Wasser zum Kochen bringen, einen ordentlichen Schuss Essig zugeben und
die Eier in einer Schussel vorsichtig aufschlagen, Das Eigelb sollte heile
bleiben, damit der Pochier-Vorgang funktioniert. Das Essigwasser (ohne
Salz, ganz wichtig!) zum Kochen bringen, mit einem Holzl6ffel einen
Strudel riihren und die Eier mit einmal in den Strudeln gleiten lassen: Das
Eiweif8 wickelt sich im nur noch leicht kochenden Wasser um das Eigelb.
Nun sollten die pochierten Eier etwa 2-3 Minuten im leicht kéchelnden
Wasser gar ziehen. Aus dem Wasser nehmen, abtupfen und aufgeschnitten
mit den Kartoffeln und dem Quark und etwas Meersalz servieren.

Tipp: Wer sich nicht an pochierte Eier herantraut, bereitet einfach
wachsweiche Spiegeleier zu!

WGSSeI und FEss, z €ller alsamico oder
M d E Ig( B A 7/ Bals 1

Rezeptidee von Die Gemiisegdirtner

www.gemiisegdirtner.de

Dieses Rezept hat die Kochbuchautorin Stefanie Hiekmann gekocht.

Weitere Rezepte und Inspirationen finden Sie auf ihrem Foodblog schmecktwohl.
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